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Крестный ход как форма  
духовного подвига

Вечером 7  июля 
у  Свято-Троицкого ка-
федрального собора 
г.  Балаково потихоньку 
собираются прихожане 
и  жители города. Они 
в  ожидании долгождан-
ного события  — прибы-
тия участников крест-
ного хода Саратов  — 
Вавилов Дол. Из-за 
пандемии последний раз 
крестный ход проходил 
в 2019 году.

Пока участники крест-
ного хода следуют из 
Терсы Вольского райо-
на к  городу Балаково, 
у Троицкого собора вов-
сю идет подготовка к их 
встрече. Добровольцы 
помогают собрать лагерь 
и  организовать трапезу. 
На  полевой кухне рабо-
тают и мужчины. В про-
цессе готовки они молят-
ся и слушают Евангелие. 

Раздается колокольный 
звон. Это значит, что 
крестоходцы уже совсем 
рядом. Прихожане и жи-
тели города с  большой 
радостью идут встречать 
паломников.

Утром 8  июля Бо-
жественную литургию 
в  Троицком соборе со-
вершили митрополит 
Саратовский и  Воль-
ский Игнатий и епископ 
Балаковский и  Нико-
лаевский Варфоломей. 
На  архиерейское бого
служение пришли помо-
литься жители города.

После Литургии епи-
скоп Варфоломей по-
здравил всех с  тем, что 
Балаковская епархия 
принимает у себя крест-
ный ход Саратов — Вави-
лов Дол, и поблагодарил 
митрополита Игнатия 
за  посещение епархии. 

«Это такое радостное со-
бытие, когда все объеди-
няются в молитве, вокруг 
евхаристической Чаши, 
и  мы чувствуем наше 
единство. У  апостола 
Павла есть хорошие сло-
ва о том, что Дух Святой 
наполняет нас. Сегодня 
мы приветствуем, встре-
чаем и будем провожать 
особых подвижников  — 
участников крестного 
хода, которые решились 
на  этот путь. Мы раду-
емся этому подвигу кре-
стоходцев, и хотелось бы 
пожелать, чтобы подвиг, 
который они совершают 
своим трудом, происхо-
дил в  правильной хрис
тианской плоскости: 
чтобы мы принесли Богу 
наши труды, а  Он нам 
дал силы любить друг 
друга. Ведь цель любого 
подвига  — это доброта 

Продолжение   
на стр. 3

души, самопожертвова-
ние и  мир между людь-
ми», — отметил епископ 
Варфоломей.

Митрополит Игнатий 
поблагодарил еписко-
па Варфоломея за  теп
лый прием и  молитву, 
поприветствовал клир 
Балаковской епархии 
и  крестоходцев: «Сей-
час такая погода, что 
это действительно ве-
ликий подвиг  — идти 
в  35‑градусную жару 
по  асфальту, по  полю… 
Но ни у одного из крес
тоходцев я  не  увидел 
уставших, потухших 
глаз. Усталость, на-
верное, есть, но  у  всех 
глаза горят, и  это дей-
ствительно большая 
радость!»
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АРХИПАСТЫРЬ

18  июня после Божественной литургии в  храме 
во  имя великомученика Георгия Победоносца горо-
да Маркса епископ Балаковский и  Николаевский 
Варфоломей посетил приход храма во имя святителя 
Николая Чудотворца села Бородаевка Марксовского 
района. Архипастырь пообщался с  прихожанами  — 
жителями Бородаевки и окрестных сел — и осмотрел 
приспособленное под храм помещение.

25  июня епископ Балаковский и  Николаевский 
Варфоломей совершил Божественную литургию 
в храме в честь Успения Пресвятой Богородицы по-
селка Заволжский Пугачевского района. За богослу-
жением ктиторы и сотрудники храма были удостоены 
архиерейских наград. После Литургии архипастырь 

посетил храм во имя святителя и чудотворца Николая 
села Березово Пугачевского района. Затем епископ 
Балаковский и Николаевский Варфоломей и руково-
дитель епархиального отдела тюремного душепопече-
ния, настоятель храма протоиерей Олег Кудрявцев со-
вершили молебен с акафистом Иисусу Сладчайшему 
в храме во имя святого пророка Божия Илии на терри-
тории исправительной колонии № 4 города Пугачева.

9 июля епископ Балаковский и Николаевский Вар-
фоломей совершил Божественную литургию в храме 
во  имя святого равноапостольного великого князя 
Владимира села Сухой Отрог Балаковского района. 
После богослужения архиерей пообщался с  главой 
Быково‑Отрогского муниципального образования 
Натальей Владимировной Гавриловой и прихожана-
ми храма.

Епископ Варфоломей совершил  
архипастырские поездки  
в отдаленные приходы

9 июня настоятель храма в честь Рождества Иоан-
на Предтечи села Подлесное Марксовского района 
иерей Владимир Заграничнов посетил дом-интернат 
для престарелых и инвалидов. Священник поздравил 
сотрудников с Днем социального работника и побла-
годарил собравшихся за их самоотверженный труд. 

7 июля по окончании Божественной литургии в 
храме в честь Рождества Предтечи и Крестителя Го-
сподня Иоанна села Подлесное Марксовского района 
епископ Балаковский и Николаевский Варфоломей 
вместе с настоятелем храма иереем Владимиром За-
граничновым, главой Подлесновского муниципаль-
ного образования Снежаной Анатольевной Кузьми-
новой и директором дома-интерната Галиной Викто-
ровной Воеводиной посетили  корпус дома-интерната, 
архипастырь благословил проживающих и пообщал-
ся с ними.

Забота о престарелых  
и инвалидах

ПРАЗДНИК

День семьи, любви и верности 

27 июня в Доме культуры поселка Молодеж-
ный Перелюбского района состоялся концерт, 
посвященный Дню семьи, любви и верности. 
Учащиеся военно-патриотического клуба «Па-
триот» исполнили песни о семье и Родине, 
фланкировки с шашками и нагайками, а так-
же выступили с танцевальными номерами. Со 
словами приветствия обратился руководи-
тель епархиального отдела по взаимодействию  
с Вооруженными силами, правоохранительны-
ми органами и казачеством иерей Владислав 
Тихонов, он рассказал про ценность семьи и 
о необходимости сохранить свою Родину для 
следующего поколения. 

2 июля в воскресной учебно-воспитательной 
группе храма в честь иконы Божией Матери 
«Державная» п. Горный Краснопартизанского 
района педагоги провели встречу с воспитанни-
ками группы. Детям рассказали о благочести-
вой семье благоверных князя Петра и княгини 
Февронии. Затем ребята с педагогами смасте-
рили поделки. 

В этот же день воскресная учебно-
воспитательная группа «Благовест» храма во 
имя святого апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова г. Балаково провела праздничное 
мероприятие, посвященное Дню семьи, люб-
ви и верности. Воспитанники, их родители и 
прихожане храма послушали рассказ препо-
давателя о жизни святых благоверных Петра и 
Февронии, после чего состоялся мастер-класс 
по изготовлению ромашки из синельной прово-

локи. Все участники смастерили себе поделки 
на память.

5 июля в п. Духовницкое настоятель хра-
ма во имя святого пророка Божия Илии про-
тоиерей Евгений Растопшин принял участие  
в праздничном мероприятии для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. Свя-
щенник в своем поздравительном слове поже-
лал всем присутствующим мира, добра, любви 
и здоровья. Для ребят были организованы про-
смотр мультфильма, игры и подарки. 

6 июля в с. Ивантеевка состоялся празднич-
ный концерт на центральной площади, где на-
стоятель Свято-Троицкого храма священник 
Григорий Петров поздравил присутствующих 
с праздником. Далее в программе были пред-
ставлены музыкальные и танцевальные но-
мера творческих коллективов Ивантеевского 
района.

7 июля в Доме культуры п. Горный про-
шел концерт ко Дню семьи, любви и верности.  
С приветственным словом к гостям обратился 
настоятель храма в честь иконы Божией Ма-
тери «Державная» протоиерей Александр Ка-
шулин, он призвал хранить любовь и верность 
друг другу. 

9 июля на территории спортивной площад-
ки храма во имя святого Архангела Михаила 
с. Перелюб состоялся турнир по волейболу, 
посвященный Дню семьи, любви и верности. 
Перед началом соревнования к участникам 
обратился настоятель храма протоиерей Кон-
стантин Солнцев. 

В этот же день на территории храма Рож-
дества Христова г. Балаково состоялась ин-
теллектуальная игра «Что? Где? Когда?», при- 
уроченная ко Дню семьи, любви и верности. 
Участниками встречи стали представители  
16 семей, которые разделились на три коман-
ды, которым задавали вопросы о семье и тра-
дициях, о произведениях классиков и на зна-
ние Священного Писания. В завершение меро-
приятия настоятель храма в честь Рождества 
Христова священник Николай Бильчук по-
здравил всех с днем памяти святых благовер-
ных Петра и Февронии и подарил участникам 
иконы Ангела Хранителя.

ЦЕРКОВЬ И ОБЩЕСТВО

Молитва и труд объединяют

10 июня прихожане храма во имя святого Ар-
хангела Михаила села Перелюб вместе с настоя-
телем протоиереем Константином Солнцевым 
потрудились в Свято-Никольском женском мо-
настыре поселка Монастырский Пугачевского 
района. Паломники приняли участие в работах 
по уборке территории монастыря и сбору уро-
жая. Перед началом работ они помолились в мо-
настырском храме во имя святителя Николая Чу-
дотворца и приложились к местным святыням.

ПАЛОМНИЧЕСТВО
24 июня после Божественной литургии в хра-

ме в честь иконы Божией Матери «Споритель-
ница хлебов» поселка Октябрьский Перелюб-
ского района прихожане вместе с настоятелем 
храма протоиереем Константином Солнцевым 
прошли крестным ходом до поклонного креста. 
С молитвенными песнопениями и передвиж-
ной звонницей жители поселка преодолели 
около 10 километров сельских дорог. В этом 
году участие в крестном ходе приняли около  
60 человек. Крестный ход в поселке Октябрь-
ский проходит с 2010 года, когда на въезде  
в населенный пункт жители установили по-
клонный крест.
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Крестный ход  
как форма духовного подвига

Слова особой благодарности ми-
трополит Игнатий адресовал руко-
водителю крестного хода — Наталье 
Викторовне Юриной: «Именно Ната-
лья Викторовна взяла на себя большие 
заботы по его организации и обеспече-
нию. В шествии участвуют много лю-
дей, но без этого локомотива, я думаю, 
крестному ходу было бы очень сложно 
существовать».

Все крестоходцы рады, что традиция 
после долгого перерыва возобновилась. 
Кто-то планировал пройти один или два 
дня, а в итоге втянулся и теперь не соби-
рается уходить. Участников крестного 
хода не пугают даже погодные условия.

– Из Саратова в крестный ход вышли 
более 300 человек. В таком количестве 
мы дошли до Дубков, – делится Наталья 
Викторовна. – Основная часть осталась 
на Божественную литургию, затем те, ко-
му нужно было, уехали на работу. Оттуда 
уже пошел основной костяк крестного 
хода – это 120 человек. Шли и в ливень, 
и в жару. Легче всего идти под дождем. 
Самым сложным переходом я считаю 
путь от Терсы до Балакова. Огненный 
асфальт и пыль отяжеляют дорогу. Ни-
когда у нас за все время не было такого 
количества детей: 28–30 человек. Идут 
ребята от 5 до 14 лет. В день мы проходим 
от 20 до 25 километров. Для детей это 
большие расстояния, поэтому они обыч-
но преодолевают один переход, а затем 
мальчишек и девчонок подвозят до лаге-
ря на машине.

Пока мы беседовали с руководителем 
крестного хода, крестоходцы уже посте-
пенно наладили свой быт. Они умело 
собрали палатки и принялись за угоще-
ние. Прихожане порадовали паломников 
компотом и пирожками.

Иерей Александр Степовик – ду-
ховник крестного хода. Каждый день 
крестоходцы молятся на Божественной 
литургии и причащаются. Батюшки 
сельских приходов с таким большим 
количеством людей не справляются, 
поэтому на помощь приходит духовник 
крестного хода.

– В пути у людей возникают вопро-
сы, связанные с верой и православной 
жизнью. В крестном ходе идут и те, кто 
только встал на христианский путь. Моя 
миссия – ответить на все их вопросы, – 
говорит отец Александр. – Крестоходцы 
не просто идут, а поют такие молитвы, 
как «Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, помилуй мя, грешного» и «Пресвя-
тая Богородица, спаси нас!». Иисусова 
молитва – это гимн души, которая ищет 
утешение в Боге. 

В крестном ходе идут и сыно-
вья отца Александра – Филипп  
(15 лет), Николай (13 лет) и Дми-
трий (6 лет). Филипп — самый опыт-
ный крестоходец.

– Преодолеваю этот путь в шестой раз. 
Хочу отметить, что крестный ход дает 
мне спокойствие, – говорит Филипп. – 
Режим дня у нас насыщенный: подъем 
в 6.30, утренняя молитва, Божественная 
литургия, завтрак, сборы, построение, 
переходы, обустройство лагеря, вечерняя 
служба, сбор палаток, ужин, вечерние 
молитвы и правила к причастию, а затем 
отбой. 

Наталья Музафарова каждый день по 
многолетней традиции делает пометки  
в своем дневнике крестного хода.. 

– Я называю свои записи дневни-
ком взросления души, – говорит На-
талья. – В крестном ходе я молюсь о 
своих детях и внуках, так как только 
в постоянных молитвах можно со-
хранить семью и укрепить ее фунда-
мент. В крестный ход я ходила даже 
с совсем маленькими детьми. Все 
потому, что уверена: самое лучшее 
православное воспитание можно 
дать ребенку именно в крестном хо-
де. В процессе мальчишки и девчон-
ки учатся молиться и жить с Богом. 

Пока Наталья рассказывала о крест-
ном ходе, удалось заглянуть на ее страни-
цу «ВКонтакте» и прочитать отрывки из 
дневника: 

«Дневник крестного хода. День седь-
мой. Владимирский монастырь – Терса. 
Все так же Дух Христов творит чудеса 
с нами, преображая, как и в апостоль-
ские времена. В монастыре престоль-
ный праздник! Владимирская! Сердце 
переполняет ликование. На трапезе 
много вкусностей. А еще звучат песни, 
престольный так престольный. Слезы 
льются из глаз, когда поют, “матушка-
земля, белая березонька, для меня Свя-
тая Русь, а для других занозонька…”  
С детьми мы песню учим уже в лагере, 
куда нас отправляют после двух при-
валов. Мы идем по Вольску, заходим  
в храмы, всюду колокольный звон, древ-
ность чудотворных икон, лики просвет-
ленные на них. И трапеза, всюду славят 
и потчуют!»

Каждое слово из дневника прониза-
но любовью к Богу. Отрывки настолько 
ярко дают прочувствовать теплую и дру-
жескую атмосферу крестного хода, что 
хочется присоединиться к крестоходцам. 
Они – одна семья.

– Некоторые спрашивают у нас: а для 
чего вы идете? Мы идем для того, чтобы 
победить себя, – делится настоятель хра-
ма Преображения Господня  пос. Соко-
ловый протоиерей Владимир Каширин. 
– Крестоходцы молятся за своих близких, 
родных и за свою страну. Это единение 
должно быть не в грехах и страстях, а в Бо-
ге. Радует, что с нами идут дети. Именно  
в процессе крестного хода они видят при-
мер христианской жизни и пример победы 
над собой. Можно сказать, что крестный 
ход – это титанический духовный труд. 

За молитвой и общением с кресто-
ходцами время пролетает незаметно. 
Паломники уже разбирают палатки и 
готовятся к общей трапезе. После от-
правляются в путь. Митрополит Игна-
тий и епископ Варфоломей возглавля-
ют шествие и проходят с участниками 
крестного хода часть пути по улицам 
старого города. Получив благословение, 
крестоходцы идут дальше по намечен-
ному маршруту – Кормежка, Криволу-
чье, Малое Перекопное, Заволжский, 
Каменка, Монастырский, Пугачев, 
Таволожка.

20 дней и 500 километров – тако-
ва продолжительность крестного хода.  
В Вавилов Дол паломники прибудут  
17 июля. В этот день многие жители Са-
ратовской области стараются приехать  
в Ивантеевский район и помолиться с кре-
стоходцами за Божественной литургией. 

Наталья САХАРОВА

СОБЫТИЕ

Процесс обучения сестер милосердия

Окончание. Начало  на стр. 1
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Семейный святой
15 и 16 июня город Балаково посетили гости 
из Подмосковья – супруги Александр и Мария 
Рощины. Мария Александровна является 
потомком праведного Александра Чагринского 
(Юнгерова), который почти сорок лет служил 
священником в балаковских храмах.  
Мы побеседовали о ее святом предке.

— Мария, расскажите, 
кем Вам приходится свя-
той Александр?

— Святой праведный 
Александр Стефанович 
Чагринский  — родной де-
душка моего прадедушки,  
иерея Николая Василье-
вича Юнгерова, по  мате-
ринской линии (по  ли-
нии моей матери Натальи 
Викторовны Верединой 
и  моей бабушки Антонины 
Николаевны Васяниной, 
в  девичестве Юнгеровой). 
Бабушка Глаша (Глафира 
Серапионовна), супруга 
иерея Николая Юнгерова, 
была глубоко верующим 
человеком и  даже, когда 
она уже не  могла ходить, 
старалась причащаться, 
читала Евангелие и  Псал-
тирь. И  когда говорили 
ей: «Бога нет», она всегда 
твердила: «Бог есть». Мне 
почему-то запомнилось, что 
прабабушка нам часто рас-
сказывала о  воскрешении 
Лазаря, а  ведь время тогда 
было советское, безбожное. 
Она была человеком спо-
койным и  мудрым, к  ней 
часто обращались за житей-
скими советами. Родилась 
она в  1895  году, а  умерла 
в  1980‑х. К  ней все дети 
со  своими семьями приез-
жали в «старый дом» в Жу-
ковском (Кратово), пек-
ли волжские пироги. Она 
так говорила моей маме: 
«Ну  что, Наташа, все дела 
сделаны? Пора ставить пи-
роги!» Она часто рассказы-
вала, что был у  нас в  роду 
чудотворец. Род Юнгеро-
вых всегда был уважаем. 
Дома у нас стоит икона Бо-
жией Матери от  Николая 
Николаевича Юнгерова.

— Расскажите о  себе 
и  о  том, как Вы пришли 
к Богу.

— В храм хожу еще 
с  юности, сначала бабуш-
ка нас водила в  церковь. 
В  2001  году после канони-
зации нашего прапраде-
душки началось наше с ма-
мой воцерковление. Это 
большое чудо. По  первому 
образованию я  преподава-
тель русского языка и лите-
ратуры, работала и  в  вузе, 
и в школе, и в детском саду, 
и в управлении социальной 
защиты. Сейчас готовлю 
детей к  выпускным экза-
менам по  русскому языку, 

и  не  так давно настоятель 
нашего храма в  Кратово 
пригласил преподавать 
в  воскресной школе, веду 
Закон Божий.

— Вы бывали раньше 
в  Балаково? Что о  нем 
помните?

— В детстве и  в  юности 
я бывала в г. Балаково, меня 
привозили бабушка и  ма-
ма. Около 30 лет назад. Ба-
бушка нам показывала дом, 
в  котором она родилась, 
дом ее родителей. Помню, 
что жили у  родственников 
и ходили на Волгу. И у ме-
ня сложилось такое впечат-
ление, что она показывала 
примерные места разру-
шенных храмов  — напри-
мер, Иоанно-Богословской 
церкви.

Очень радостно, что 
в  этот раз удалось побы-
вать в  Свято-Троицком 
кафедральном соборе. 
Благодарю архимандри-
та Амвросия (Волкова) 
за  организацию и  интерес-
ную экскурсию по  собору 
и  его территории. Очень 
интересно было посетить 
городские локации, связан-
ные с историей рода Юнге-
ровых и  с  жизнью святого 
праведного Александра. 
За  экскурсию по  старо-
му городу отдельно слова 
благодарности Павлу Кон-
стантиновичу Соловьеву.

Очень радостно, что 
удалось помолиться в  хра-
ме Рождества Христо-
ва, где настоятель храма  
иерей Николай Бильчук 
совершил молебен свято-
му Александру. Узнала, 
что в этом храме пребывает 
частица мощей праведно-
го Александра и  находит-
ся большая рукописная 
икона, воскресная шко-
ла «Вифлеем» носит имя 
праведного Александра, 
и  есть музей воскресной 
школы, часть экспозиции 
которого посвящена памя-
ти «Чагринского батюш-
ки», проводятся ежегодные 
Александровские чтения. 
Благодарю отца Николая 
и  директора школы Ва-
лентину Константинов-
ну Муратову за  молитвы 
и экскурсию.

— Расскажите, каково 
это  — обращаться с  мо-
литвой к  своему предку, 

прославленному в  лике 
святых?

— Он наш семейный свя-
той. И  я  поняла, что мож-
но и  нужно обращаться 
к своим семейным святым, 
не  бояться: и  в  скорбях, 
и  в  болезнях, и  в  каких-то 
обстоятельствах. Они ждут 
и  молятся у  престола Бо-
жия за  нас. Святой Алек-
сандр всегда помогает, сто-
ит только обратиться. Он 
очень быстро откликается. 
Когда ему молишься, он 
всегда ободряет, помога-
ет справиться с  унынием. 
Стараюсь рассказывать 
о  нем своим друзьям. Есть 
у меня и личный опыт: од-
нажды он спас от  пожара. 
Потом я  вспомнила из  его 
жития, что он ходил с кре-
стом, и  унимались пожа-
ры. Вот такое чудо. Всегда 
с собой ношу акафист. Еще 
я  к  нему обращаюсь за  по-
мощью, когда занимаюсь 
преподаванием, просве-
щением, потому что знаю, 
что у него были сложности 
с  обучением, ему не  дава-
лась учеба. И у меня встре-
чаются детишки, которым 
сложно в обучении.

Жалко, что не  сохрани-
лось никаких наставлений 
и  проповедей святого Алек-
сандра. Известно, что он был 
пламенным проповедником 
и миссионером, увлекал лю-
дей за  собой. Из  его жизни 
еще известно о  страннопри-
имстве: дом Юнгеровых 
всегда был полон. Супруга 
праведного Александра Ели-
завета поддерживала своего 
мужа и  принимала гостей, 
они были открытыми и  ис-
кренними людьми. Он сво-
им примером зажигал веру 
в людях.

В дни памяти праведного 
Александра обычно заказы-
ваю молебны в нашем храме 
и сама стараюсь читать ака-
фист. Мне очень нравится, 
читается просто. Мы живем 
в  Раменском районе Мо-
сковской области. В нашем 
храме в  честь иконы Бо-
жией Матери «Державная» 
находится икона святого 
праведного Александра Ча-
гринского с  частицей мо-
щей, привезенная из  Ивер-
ского монастыря и подарен-
ная игуменией Иоанной. 
Иногда приезжаю в  день 
памяти в  самарский Ивер-
ский монастырь к  мощам 
помолиться обо всех срод-
никах, друзьях. Знаю, что 
его икона с частицей мощей 
есть и  в  одном из  москов-
ских храмов.

Мне запомнились слова 
мамы о  том, что потомки 
святого несут ответствен-
ность, и  с  нас спрос будет 
особый.

Беседовала 
Наталья САХАРОВА

Икона святого праведного Александра Чагринского

В приходском музее храма Рождества Христова  
г. Балаково

После молебна святому праведному Александру  
Чагринскому в храме Рождества Христова г. Балаково
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На фотографии (слева направо): протоиерей Анатолий Шумов, диакон Валерий Под-
горнов, впоследствии протоиерей и архиепископ Пимен. Конец 1980-х - начало 1990-
х гг. Свято-Троицкий собор г.Балаково

СЕМЬЯ И ДЕТИ

«Я  без семьи, как малыш 
без мамы и цветок без воды» 
(Матвей, 8 лет).

«Семья  — это множество 
поколений, которые с  по-
мощью любви, взаимопони-
мания и радости создали эту 
вечную цепь» (Кристина, 
10 лет).

«Семья — это быть вместе 
и любить друг друга каждую 
секунду» (Мария, 13 лет).

«Семья — это то, ради чего 
я  просыпаюсь, это те люди, 
ради которых я живу и дышу. 
Я  понимаю пятую заповедь 
так: нужно слушаться, почи-
тать своих родителей, помо-
гать им» (Дмитрий, 6 лет).

«Моей единственной опо-
рой является моя семья» 
(Екатерина, 11 лет).

«Без семьи я  как будто 
без глотка воды. Семья была 
со  мной с  самого рождения, 
научила любить. Я  не  смогу 
их отпустить, они всегда бу-
дут рядом» (Дарья, 8 лет).

«Семья занимает огром-
ное место в моей жизни. Она 
меня любит, поймет и  всег-
да поддержит» (Валерий, 
17 лет).

«Семья — это сердце, кото-
рое никогда не устает биться» 
(Тимофей, 13 лет).

«Семья  — это настоящее 
богатство» (Виктория, 8 лет).

«Заповедь пятая — это мой 
главный закон. Семья  — это 
любовь родных и  близких, 
это те, кто на  протяжении 
всей твоей жизни был рядом 
с тобой» (Варвара, 14 лет).

«Для меня пятая запо-
ведь — это помощь моим ро-
дителям и  близким, это по-
слушание» (Полина, 6 лет).

«Для меня пятая заповедь, 
в первую очередь, это послу-
шание и  уважение родите-
лей и  всех старших» (Анна, 
7 лет).

«Пятая заповедь для ме-
ня  — это послушание, слу-
жение людям, надежда, вера 
и любовь» (Варвара, 9 лет).

«Для меня пятая запо-
ведь  — это правило, которое 
должны выполнять люди для 
того, чтобы жить в мире. Это 
почитание не только родите-
лей, но  и  старшего поколе-
ния» (Екатерина, 13 лет).

«Пятая заповедь для меня 
означает помогать родителям 
и  слушаться их» (Василиса, 
6 лет).

«Семья  — это любовь, 
счастье, доброта, мама с  па-
пой, братья, сестры, радость» 
(Ксения, 9 лет).

«Пятая заповедь для ме-
ня значит, что надо почи-
тать свою семью» (Тимофей, 
11 лет).

«Семья для меня  — это 
место, в  котором тебя очень 
любят и всегда рады видеть» 
(Павел, 13 лет).

«В моем понимании пятая 
заповедь учит нас почитать 
родителей, оказывать им по-
мощь и  помогать заботить-
ся об  их нуждах» (Дарья, 
15 лет).

В Евангелии Господь 
нам говорит: Истинно гово-
рю вам, если не  обратитесь 
и  не  будете как дети, не  во-
йдете в  Царство Небесное 
(Мф. 18, 3). По  мысли свя-
тителя Игнатия (Брянчани-
нова), эти слова означают, 
что «Спаситель мира пове-
лел тем, которые хотят войти 
в  Царство Небесное, быть, 
как дети, простыми, незлоби-
выми, нелюбопытными, ве-
рующими, научающимися…» 
Преподобный Иустин (По-
пович), рассуждая об  этих 
словах Спасителя, писал: 
«Дети — это Царствие Божие 
на  земле». Простые и  бес-
хитростные детские ответы 
на сложные вопросы нередко 
обличают и  детей, и  взрос-

лых, напоминают всем о  за-
бытых истинах и  помогают 
исправлять себя.

О пятой заповеди и  се-
мейных ценностях с  нами 
поговорил настоятель хра-
ма Рождества Христова, ду-
ховник воскресной школы 
иерей Николай Бильчук: 
«Почитание старших долж-
но начинаться с  почитания 
родителей, которые дали нам 
жизнь. Почитая родителей, 
мы учимся почитать взрос-
лых, наших будущих настав-
ников в жизни. Эта заповедь 
обещает нам благо в  жизни 
вечной и долголетия в жизни 
земной.

В семье мы проходим 
очень хорошую духовную 
школу, учимся быть христи-
анами. Семья дает человеку 
многое: он духовно растет, 
учится заботиться о  других, 
быть терпимее, любить, про-
являть ответственность, сми-
рение. Если семья хорошая, 
то она дает человеку счастье 
и радость совместного обще-
ния. Семейная жизнь угодна 
Богу.».

Директор воскресной 
школы «Вифлеем» храма 
Рождества Христова г.  Ба-
лаково и организатор летней 

Будьте как дети…
С 5 по 23 июня при храме Рождества Христова 
г. Балаково традиционно была организована 
летняя детская площадка, основная тематика 
которой была посвящена пятой заповеди: 
"Почитай отца твоего и мать твою, чтобы 
продлились дни твои на земле, которую 
Господь, Бог твой, дает тебе" (Исх. 20, 12). 
В течение трех недель перед педагогическим 
коллективом стояла задача раскрыть 
смысл этой заповеди и напомнить ребятам 
об уважительном отношении к родителям, 
бабушкам, дедушкам и ко всем взрослым. 
Мы спросили младших воспитанников, 
а также преподавателей и духовника детской 
площадки о том, что такое семья и в чем 
смысл пятой заповеди.

площадки Валентина Кон-
стантиновна Муратова счи-
тает, что христианскую се-
мью объединяет духовная 
связь между родителями 
и  детьми: «Христианская 
семья  — "малая домашняя 
церковь", где супруг явля-
ется главой, и  все стара-
ются жить по  Христовым 
заповедям. Главная цель 
христианского воспита-
ния  — привести ребенка 
к Богу, чтобы ребенок стал 
христианином. Многие ро-
дители, живущие вне Церк-
ви, стремятся по-своему 
воспитать детей: чтобы 
был не  хуже других, кра-
сиво и  модно одет, образо-
ван. И упускают главное — 
не  заботятся о  духовном 
воспитании. А  главная за-
дача христианской семьи — 
воцерковление детей. Сча-
стье семейной жизни в том, 
чтобы приносить радость, 
жить друг для друга, от-
дать жизнь друг за  друга. 
Каждый должен нести от-
ветственность за  счастье 
другого.».

Воспитатель детской лет-
ней площадки Екатерина 
Александровна Лысова де-
лится: «Для меня семья — это 
дом для души человеческой, 
где все сердца бьются в одном 
ритме. Именно в  этом до-
ме можно чувствовать себя 
в  полной безопасности, гар-
монии и любви. Семья помо-
гает каждому человеку жить, 
мечтать, творить, чувство-
вать себя защищенным, нуж-
ным и  бесценным. О  семье 
можно говорить многое, ведь 
семья  — это самое дорогое, 
что есть у каждого человека. 
Исполнение пятой заповеди 
заключается в  помощи сво-
им родителям, в  искренней 
любви и поддержке их в лю-
бых жизненных ситуациях, 
в  том, чтобы принимать их 
советы».

Подготовила 
Екатерина ЧУГУНОВА

Паломническая поездка воспитанников детской летней площадки в город Вольск. 
21 июня 2023 года

Воспитанники площадки рисовали свою семью и рассуждали о ее значении в их жизни
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В 2000  году, по  благо-
словению архиепископа 
Саратовского и  Вольского 
Александра, Вера Владими-
ровна приняла монашеский 
постриг с  именем Ксения 
в  честь блаженной Ксении 
Петербургской. К  тому вре-
мени на месте будущего мо-
настыря начали собираться 
сестры-насельницы, активно 
трудившиеся над его восста-
новлением, а  матушка была 
поставлена старшей сестрой 
этой общины.

Через несколько лет после 
принятия пострига монахи-
ня Ксения тяжело заболела 
и для лечения была направ-
лена в  Свято-Алексиевский 
женский монастырь г.  Са-
ратова, где прожила чуть 
меньше года. В  Свято-
Никольский монастырь она 
уже не  вернулась, посколь-
ку, немного окрепнув, была 
направлена епископом Сара-
товским и Вольским Лонги-
ном (ныне митрополит Сим-
бирский и  Новоспасский) 
в  с.  Алексеевка Базарно-
Карабулакского района ста-
ростой храма преподобного 
Сергия Радонежского.

Матушка приехала 
в  Алексеевку в  октябре 
2004 года и сразу приступила 
к возрождению разрушенно-
го Сергиевского храма. При 
этом сама монахиня несла 

Родилась Вера 16  июля 
1951 года в семье Владимира 
и  Надежды Дворецких. Че-
рез некоторое время в семей-
стве родился младший сын. 
Когда Вере было три года, 
ее отец погиб на  сланцевой 
шахте. Овдовевшая Надеж-
да, послушав совета своей 
матери, отказалась от  воз-
можности снова выйти за-
муж и взяла все заботы о се-
мье на свои плечи. Почти всю 
жизнь она была вынуждена 
работать на  кирпичном за-
воде. Вместе со своей мамой 
Надежда воспитывала детей 
в строгих нравственных пра-
вилах. Обе женщины были 
глубоко верующими людь-
ми. После выхода на пенсию 
мама будущей игумении все 
свое время начала посвя-
щать Богу: она много читала 
Псалтирь и  любила нахо-
диться в  уединении, жизнь 
ее стала подобна жизни мо-
нашеской. Надежда жила 
скромно, но  даже со  своей 
скудной пенсии она выделя-
ла деньги на храм и помощь 
нуждающимся.

Вера Владимировна очень 
любила детей и, окончив 
школу, поступила в  Воль-

Благодать покаяния

ское педагогическое учи-
лище. Кроме того, будущая 
монахиня училась и  на  фа-
культете журналистики 
в  МГУ. По  первому об-
разованию Вера работала 
учителем в  средней школе, 
а по второму трудилась в ре-
дакции газеты в поселке Гор-
ный Краснопартизанского 
района. Она была замужем 
за  журналистом Иустином 
Афанасьевым, воспитала 
двоих детей. Когда в  начале 
90‑х годов в Горном присту-
пили к  строительству храма 
в честь иконы Божией Мате-
ри «Державная», они стали 
активно помогать в  устрое-
нии новой церкви  — так на-
чался церковный путь буду-
щей игумении.

Господь посетил Веру Вла-
димировну благодатью по-
каяния: вся жизнь увиделась 
как недостаточная для спасе-
ния. Тогда Он и призвал ма-
тушку в  Свято-Никольский 
женский монастырь п.  Мо-
настырский Пугачевского 
района. Монахине Ксении 
довелось много потрудить-
ся в Никольском монастыре 
в самый трудный период его 
возрождения.

свое послушание в  очень 
тяжелых условиях: ее келья 
отапливалась дровами и бы-
ла практически непригод-
ной для жилья, отсутствова-
ли элементарные бытовые 
удобства, а  болезнь еще да-
вала о  себе знать. Словом, 
приходилось терпеть очень 
многое. Кроме того, в  селе 
не было знакомых и близких 
людей, на  которых можно 
было опереться. Но матушка 
твердо переносила трудно-
сти, всегда молясь и во всем 
уповая на Бога.

Сразу по  приезду ма-
тушка Ксения начала со-
бирать средства и  искать 
сподвижников. Постепенно 
вокруг монахини образова-
лась небольшая сестринская 
община. Вместе с  матуш-
кой немногочисленные се-
стры обустроили себе кельи 
в  бывшем гараже, где жи-
ли по  монашескому уставу, 
с молитвой трудясь над пре-
ображением храма и  своих 
сердец.

Видя, как возрождается 
храм и  как вокруг матуш-
ки собираются люди, вла-
дыка Лонгин предложил 
монахине Ксении устроить 
в  Алексеевке монастырь, 
на что она ответила: «Влады-
ка, я  именно этого и  хотела 
у Вас просить, именно этого 
я  и  сестры желаем изо всех 

В июле и августе мы вспоминаем об уроженке 
с. Рукополь Краснопартизанского района 
игумении Свято-Сергиевского женского 
монастыря Базарно-Карабулакского района 
матушке Ксении (Афанасьевой). 16 июля 
ей бы исполнилось 72 года, а 12 августа будет 
три года, как она отошла ко Господу. При 
жизни игумения Ксения часто напоминала 
своим чадам слова Спасителя: "Не вы Меня 
избрали, а Я вас избрал и поставил вас, чтобы 
вы шли и приносили плод, и чтобы плод ваш 
пребывал, дабы, чего ни попросите от Отца 
во имя Мое, Он дал вам" (Ин. 15, 16). Так, 
избрал Господь игумению Ксению, в миру 
Веру Владимировну Афанасьеву, благодатью 
Божией явившую крепкую веру, много 
потрудившуюся и принесшую добрый плод 
во славу Господню.

сил и молимся об этом пре-
подобному Сергию».

Матушка Ксения двенад-
цать лет безропотно несла 
настоятельский, а затем игу-
менский крест. За это время 
ее тщанием был полностью 
отреставрирован храм, бла-
гоукрашена территория, по-
ставлен новый, пятирядный 
иконостас, на  колокольню 
установлены новые коло-
кола, построены келейный 
корпус, большая трапез-
ная, канцелярия, котельная 
и  просфорня, начато вос-
становление практически 
разрушенной воскресной 
школы. В  рекордные сроки 
был отреставрирован, каза-
лось бы, навсегда утрачен-
ный храм Иоанна Злато
уста в с. Ивановка Базарно-
Карабулакского района. 
При этом храме в  2012  го-
ду было создано подворье 
монастыря, а  к  2017  году 
основные работы по  вос-
становлению здания храма 
и его благоукрашению были 
завершены.

Теперь, глядя на  мона-
стырь, сложно поверить в то, 
что такую грандиозную ра-
боту смогла организовать 
и  принимать в  ней самое 
деятельное участие хрупкая 
женщина, которая при этом 
мужественно боролась с  тя-
желым и неизлечимым забо-
леванием. Игумения Ксения 
очень любила Бога и  Цер-
ковь и  до  конца достойно 
несла свои послушания, за-
быв о себе и о своей боли.

12  августа 2020  года ма-
тушка Ксения отошла ко Го-
споду. 14  августа митропо-
лит Лонгин совершил чин 
отпевания. Проводить ее 
собралось духовенство, на-
стоятельницы монастырей 
и  монашествующие Сара-
товской митрополии, мно-
жество мирян и  ее духов-
ных чад. Игумению Ксению 
погребли на  территории 
Свято-Сергиевского жен-
ского монастыря.

Духовная дочь матушки, 
нынешняя игумения мона-
стыря Сергия (Плахотник), 
с  большим теплом вспоми-
нает о  ней: «До  последних 
своих минут матушка, за-
бывая о  себе, заботилась 
о  созданной ей обители 
и  своих духовных детях. 
Мужественно претерпевая 
страдания тяжкой болезни, 
она старалась до конца быть 
верной Богу и преставилась 
с молитвой на устах».

Несмотря на  то  что игу-
мении Ксении с  помощью 
Божией удалось сделать 
очень много для устроения 
монастыря, главным делом 
ее жизни являются преобра-
женные сердца людей.

Мы побеседовали с  ду-
ховными чадами матушки, 
они наиболее красноречиво 

ЦЕРКОВЬ
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Игумения Ксения  (Афанасьева)

Матушка Ксения в возрождающемся Никольском 
монастыре
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расскажут как о  ней самой, 
так и о том, как много может 
сотворить Господь по  мо-
литвам искренне верующего 
человека.

Игумения Сергия, насто-
ятельница Свято-Сергиевс-
кого монастыря:

— Я познакомилась с  ма-
тушкой Ксенией в 2006 году. 
Тогда еще жила в  Саратове 
и  уже начинала воцерков-
ляться. С  матушкой Ксени-
ей нас познакомила общая 
знакомая, попросив, чтобы 
матушка пожила у  меня 
на квартире, когда ей нужно 
было пройти курс лечения.

И вот, очень отчетливо 
помню до сих пор то чувство 
необычайного мира и тепло-
ты, которое охватывало душу 
от одной мысли, что она у ме-
ня дома. Безусловно, уже тог-
да матушка начала молиться 
за меня. И ту призывающую 
благодать, которую дал Го-
сподь, чтобы отвратить меня 
от  греха, укрепляла именно 
ее молитва.

В тот период я начала чи-
тать духовную литературу 
и  вычитала где-то, что нуж-
но молиться о  даровании 
«духовного отца». Со  всею 
ревностью новоначального 
я стала это делать. А Господь 
мне даровал духовную мать, 
нашу матушку Ксению, ко-
торая коренным образом из-
менила мою жизнь.

Было важным также 
не  только, ЧТО матушка го-
ворила о  Боге и  духовной 
жизни, но и то, КАК она жила 
сама и какая атмосфера скла-
дывалась в  ее присутствии. 
Это неизменно была атмос-
фера внутренней тишины. 
В этой тишине переосмысли-
вались жизненные ценности 
и  был более слышен призыв 
Божий к  Небесному Отече-
ству. Поражала и  ее духов-
ная мудрость, так не похожая 
на наше плотское мудрование.

Покаяние было смыслом ее 
жизни. Оно выражалось в яр-
ком стремлении ко  Христу, 
несмотря ни  на  что, вопреки 
многому. Ни  болезнь, ника-
кие иные материальные или 
духовные искушения не  мог-
ли победить желание искать 
и  творить волю Божию. Ка-
залось, что весь ее образ был 
соткан из  тишины и  света. 
Ее хотелось слушать, на  нее 
хотелось смотреть. Из  всего 
того, чем стала наполняться 
моя жизнь в  тот период, эта 
маленькая монахиня, почти 
в  одиночестве восстанавли-
вавшая в  сельской глубин-
ке большой храм, казалась 
«самой настоящей». Господь 
тогда давал дивное состояние 
души, тишины и уверенности: 
это — мой путь.

Было принято решение 
помогать, по  возможно-
сти, восстановлению храма 
в Алексеевке. Матушка Ксе-
ния стала привлекать меня 
к  разным делам, а  сама при 
этом горячо молилась Го-
споду о том, чтобы еще одна 
душа могла спастись. Ма-
тушка мечтала, чтобы все, 
что делают здесь люди, де-
лалось не  по  принуждению, 

а только потому, что человек 
хочет этого от любви к Богу 
и ближним. Я ездила в Алек-
сеевку все лето, а  в  дека-
бре этого  же года переехала 
в монастырь насовсем. Жить 
в миру я уже не могла.

Мы каждое утро ходим 
на место ее погребения и слу-
жим литию. Очень чувству-
ется, что матушка игумения 
продолжает заботиться о нас. 
Мы верим, Господь принял 
нашу матушку в свои обите-
ли, и она молится Ему о спа-
сении нас, грешных, о  при-
хожанах монастыря и о всех, 
кто приезжает в устроенный 
ею монастырь.

Валентина, прихожанка 
Свято-Сергиевского монас-
тыря:

— До приезда матушки 
я  редко ходила в  храм, но, 
когда познакомилась с  ней, 
меня поразила ее большая 
любовь к  Богу и  людям, го-
рячая вера и  самоотвержен-
ность. Вначале матушка 
жила очень тяжело. Когда 
я приходила к ней, мое серд-
це сжималось при виде того, 
как эта худенькая, хрупкая 
женщина таскает на себе тя-
желые дрова. Пораженная 
таким самоотречением, пре-
небрежением обычными че-
ловеческими потребностями 
ради Христа, я быстро нача-
ла воцерковляться. Вместе 
со мной воцерковилась и вся 
моя семья.

По приглашению матуш-
ки Ксении я трудилась в тра-
пезной, готовила для рабочих 
и видела, что матушка очень 
много постилась и все делала 
с молитвой. Она вкушала ма-
ло и всегда без постного мас-
ла, а в Страстную неделю ма-
тушка вообще ничего не ела, 
кроме святой воды и просфо-
ры. Это меня зажгло.

Матушка Ксения начала 
нас собирать и  объединять. 
Мы стали задавать ей вопро-
сы, интересоваться, да и сама 
она нам очень много объяс-
няла, рассказывала. При этом 
матушка никогда не  навязы-
вала свое мнение и  ничего 
не делала насильно. Люди по-
тянулись к  ней, начали при-
ходить в церковь.

В матушке гармонично со-
четалась строгость и любовь. 
Не всегда мы правильно при-
нимали строгость, но  через 
время становилось ясно, что 
она была нам во благо, что-то 
нужно было в себе исправить.

Игумения Ксения со-
вершенно не  отдыхала, она 
была очень трудолюбивой. 
Но  на  первом месте у  нее 
всегда была церковная служ-
ба и  молитва. Невозможно 
было оставаться прежней, на-
ходясь рядом с таким челове-
ком. Она молится  — значит, 
и  мы должны молиться. Нет 
такого дня, когда я  не  вспо-
минала бы ее. Благодаря ма-
тушке так преобразились 
храм и сердца людей!

Любовь Александров-
на, бухгалтер Свято-Сер- 
гиевского монастыря:

— До приезда игумении 
Ксении храм преподобного 
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Сергия Радонежского был 
в плохом состоянии, хотя слу-
жить в нем начали с 1998 го-
да. С  появлением матушки 
начались резкие перемены. 
За  что  бы она ни  бралась, 
с  Божией помощью находи-
лись люди, которые помогали, 
и все удавалось. Это ее колос-
сальный труд. Нужно было 
достучаться до каждого чело-
века, договориться.

На меня матушка оказала 
сильное влияние. Помню, как 
она показала, что нужно уметь 
прощать. Матушка говори-
ла о  том, как важно хранить 
мир внутри себя. И если кто-
то чем-то обидел, то  следует 
простить и  отпустить ситуа-
цию. Тогда и у тебя будет мир, 
и у того человека. Глядя на ма-
тушку игумению, было жела-
ние тянуться за  ней, она по-
могла мне более крепко встать 
на ноги веры.

Матушка во  всем была 
очень аккуратна. В  каждой 
мелочи в  ней чувствовалась 
любовь к Богу. Без такой веры 
и  самоотверженности ниче-
го бы этого не сделалось, она 
жила для того, чтобы больше 
и  больше сделать для Бога. 
Если судить по нашим челове-
ческим меркам, то это просто 
чудо — ивановский храм, вос-
становленный из руин, какой 
он был и какой он сейчас! Это 
настоящее чудо веры!

Она до  конца жизни оста-
валась верной Богу и  своему 
послушанию. В  последнее 
время я близко общалась с ма-
тушкой, знала, что она болеет, 
но она никогда не показывала 
этого. Она жила! За несколь-
ко дней до ее смерти я зашла 
к  ней, матушка игумения 
и  тогда продолжала жить 
монастырем, звонила работ-
никам, давала наставления. 
И до последних дней она при-
нимала людей, которые к ней 
приезжали.

Монахиня Виринея, на-
сельница Свято-Сергиев- 
ского монастыря:

— Матушка духовно ви-
дела людей. Казалось бы, 
в простом разговоре она мог-

ла рассмотреть человека из-
нутри. Каждому говорила 
именно то, что было необ-
ходимо для его спасения, 
могла дать ответ на  неза-
данный, но  мучащий че-
ловека вопрос. В  то  время, 
когда она была жива, я это-
го не  понимала, но  только 
сейчас, вспоминая о  ней, 
я  понимаю, что во  всем она 
была права. Игумения Ксе-
ния была очень вниматель-
на ко всем. С теми, кто к нам 
приезжал, она могла разго-
варивать часами и  каждому 
человеку давала то, что ему 
было необходимо. К нам все 
стремились, но  приезжали, 
конечно, к  ней. Даже судя 

по моим детям — они ее лю-
били, часто звонили ей, что-
бы посоветоваться.

***
Господь сказал: всякое де-

рево познается по плоду сво-
ему. Плоды жизни игумении 
Ксении — это и преображен-
ные души людей, в  которых 
матушка зажгла огонь веры, 
и  новообразованный жен-
ский монастырь, и два храма, 
восстановленные из  руин. 
Все это в  очередной раз на-
поминает нам о том, что с Бо-
гом верующему возможно 
и сердце преобразить, и мно-
го доброго плода принести.

Наталья ХОМЯКОВА

Свято-Сергиевский женский монастырь сегодня

Храм преподобного Сергия Радонежского с. Алексеевка 
в начале реставрации

Храм святителя Иоанна Златоуста в с. Ивановка  
до начала восстановительных работ
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«Вникай в себя и в учение…»

Из житий святых нам из-
вестно, что за неизменное со-
хранение и точное раскрытие 
догматов святые мученики пре-
терпевали гонения, мучения 
и смерть. Своими жизнями и 
пролитой кровью они свиде-
тельствуют нам о величайшей 
необходимости для нашего спа-
сения содержать православную 
веру в чистоте, беречь ее от ис-
кажений, а для этого, конечно, 
ее необходимо изучать и пони-
мать. «Сначала учение о вере, а 
потом все прочие науки», – под-
черкивает святитель Николай 
Сербский (1881–1956).

Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский в своем зна-
менитом произведении «Моя 
жизнь во Христе, или Минуты 
духовного трезвения и созер-
цания, благоговейного чувства, 
душевного исправления и по-
коя в Боге», опубликованном 
в 1894 году, писал: «Христиане 
должны неотменно поучаться 
в законе Божием, читать чаще 
Евангелие, вникать в богослу-
жение, исполнять заповеди и 
уставы церковные, читать пи-
сания святых отцов, духовные 
журналы, чтобы проникаться 
духом христианским и жить 
по-христиански». В середине 
ХХ века святитель Николай 
Сербский увещевал: «Вникни-
те глубже в христианское уче-
ние, которое для нас, земных 
путников, важнее всех наук».

В первые века христианства 
оглашение длилось не менее 
трех лет. Оно включало в себя 
поэтапные многочисленные 
беседы, кроме того, составля-
лись специальные изложения  
веры – «Катехизисы». Пожа-
луй, самый известный «Кате-
хизис» этого периода принад-
лежит перу святителя Кирилла 
Иерусалимского (313–386). 
Также до наших дней сохрани-
лись огласительные беседы пе-
ред святым Крещением, состав-
ленные святителем Иоанном 
Златоустом (347–407), блажен-
ным Августином (354–430), 
святителем Амвросием Медио-

Апостол Павел пишет в одном из своих 
посланий: "Вникай в себя и в учение; 
занимайся сим постоянно, ибо, так поступая, 
себя спасешь и слушающих тебя" (1 Тим. 
4, 16). Из этих слов, очевидно, что для 
христианина важно точно знать, во что 
он верит и как он должен жить согласно 
Преданию Церкви, чтобы наследовать жизнь 
вечную.

ланским (340–397) и многими 
другими. 

Нам, современным христиа-
нам, важно изучать догматику, 
чтобы четко и ясно уразуметь, 
во что верует Святая Право-
славная Церковь: литургика 
даст нам понимание происхо-
дящего на богослужении, аске-
тика поможет наладить нрав-
ственную жизнь и бороться 
со страстями, история Церкви 
поможет увидеть, как форми-
ровались догматы, нормы цер-
ковной жизни, чтобы помнить 
примеры богоугодной жизни 
и отступничества и их плоды. 
Причем мы должны именно 
понимать догматику, литур-
гику, аскетику и историю, а не 
только держать в памяти сведе-
ния о них, поскольку понима-
ние поможет нам избежать за-
блуждений и суеверий и укре-
пит нашу веру. Конечно, это 
непросто – нужно найти время, 
а нашему уму и душе придется 
немало потрудиться. 

В этом труде нам помогут хо-
рошие, проверенные временем 
помощники – книги. Прежде 
всего, необходимо обратить-
ся к известному труду святи-
теля Филарета (Дроздова), 
митрополита Московского и 
Коломенского (1782–1867), 
«Пространный христианский 
катехизис Православной Ка-
фолической Восточной Церк-
ви». Подчеркну, что Русская 
Православная Церковь вклю-
чила этот «Катехизис» в число 
«символических книг», посвя-
щенных защите и подробному 
объяснению «Символа веры» 
и приобретению богословского 
знания.

Напомню, что святитель 
был виднейшим архиереем и 
интеллектуалом своей эпохи. 
За точность, емкость, глубину 
и красоту проповедей и духов-
ных произведений современ-
ники называли его «Москов-
ский Златоуст». Добавлю, что 
именно благодаря его трудам 
и деятельности руководимого 
им «Российского Библейского 

общества» мы сегодня имеем 
возможность читать Библию 
на русском языке.

«Православный катехизис 
есть наставление в православ-
ной вере христианской, препо-
даваемое всякому христианину 
для благоугождения Богу и спа-
сения души», – пишет святи-
тель Филарет Московский. Эта 
книга состоит из трех частей:  
о вере (подробно рассматривает 
каждый член «Символа веры» 
и таинства Церкви), о надежде 
(о молитве и заповедях блажен-
ства) и о любви (разъяснение 
заповедей декалога – 10 ветхо-
заветных заповедей). Каждая 
часть разделена на отдельные 
параграфы и всего их – 604, а 
все изложение построено по 
принципу «вопрос – ответ».

«Катехизис» был впервые 
опубликован в 1823 году, затем 
появился его краткий вариант. 
В повсеместное употребление 
он вошел только в 1839 году и 
остается популярным и акту-
альным по сей день и его обяза-
тельно должен прочитать каж-
дый христианин.

Еще одна книга, которую 
можно рекомендовать прочи-
тать каждому – «Закон Бо-
жий», составленный в 1957 го-
ду настоятелем храма Покрова 
Пресвятой Богородицы в ме-
стечке Наяк (близ Нью-Йорка) 
протоиереем Серафимом Сло-
бодским (1912–1971). Книга 
состоит из пяти частей, разде-
ленных на главы, и раскрывает 
основные богословские поня-

тия, замечания о молитве, раз-
делы «О жизни христианской» 
и «О богослужении», сведения 
о таинствах Церкви. Кроме то-
го, в отличие от «Катехизиса» 
святителя Филарета, в «Зако-
не Божием» есть еще пересказ  
с комментариями истории Но-
вого и Ветхого Заветов. Пожа-
луй, и сегодня это одно из луч-
ших пособий по изучению веры 
для семьи и школы. Добавлю, 
что в СССР «Закон Божий» 
попал только в 1970-е годы. По-
началу его даже переписывали 
от руки – так он был популярен 
и востребован среди верующих, 
а затем полулегально издавали.

Третья книга – «Сокровен-
ный мир православия» нашего 
современника иерея Валерия 
Духанина, выдержавшая уже 
не одно переиздание. Она зна-
чительно объемнее описанных 
выше и состоит из 20 глав, раз-
деленных в общей сложности 
на 520 параграфов. Каждый 
параграф заканчивается переч-
нем вопросов для повторения 
и закрепления прочитанного. 
Это книга «об удивительной и 
неповторимой красоте право-
славия, о смысле и значении 
православной веры». Автор 
рассматривает важнейшие во-
просы богословия, библейской 
истории, литургики и аскетики. 
Приведу лишь несколько при-
меров тем: «Где кроется смысл 
жизни?», «Бог есть Троица», 
«Откуда в мире зло?», «Поиск 
утраченного Бога» и т.д. При-
чем все рассуждения полны 

многочисленных и очень яр-
ких примеров из литературы 
и поэзии, житий святых и свя-
тоотеческих трудов, из истории 
Церкви и мемуаров и т.д. 

Сербский богослов препо-
добный Иустин (Попович) 
(1894–1979) писал: «Благодат-
ная жизнь человека в Церкви 
неминуемо становится источ-
ником познания вечных дог-
матических истин. Переживая 
их как сущность своей жизни, 
человек постигает их истин-
ность, необходимость и спа-
сительность для человеческой 
личности вообще. При этом 
можно ввести евангельский 
принцип и правило, евангель-
ский категорический импера-
тив: "Твори, чтобы познать". 
Ибо в этом смысл слов Спа-
сителя: кто хочет творить 
волю Его, тот узнает о сем 
учении, от Бога ли оно (Ин. 7, 
17)». По мысли преподобного 
Исаака Сирина: «Сокровищ 
веры не вмещают ни земля, ни 
небо», и нам нужна вся жизнь, 
чтобы рассмотреть их. А это 
не только интеллектуальный 
труд, но и труд души, ибо мы 
изучаем свою веру, чтобы быть 
со Христом, чтобы знать, как 
жить по вере, чтобы сформи-
ровать правильное отношение 
к себе, к миру и к ближним, 
ведь, как замечает святитель 
Николай Сербский, «по мере 
нравственного очищения че-
ловека истины веры открыва-
ются ему все яснее».

Людмила ДОРОНИНА


