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Дорогие отцы, 
братья и сестры!

Позади три подготови-
тельные недели, и ныне 
наступают дни Святой Че-
тыредесятницы. Великий 
пост — это время присталь-
ного внимания к своему 
сердцу, к тому, чем оно на-
полнено. Ведь именно пост, 
как учит нас святой правед-
ный Иоанн Кронштадтский: 
«…хорошо показывает или 
обнаруживает все немощи 
нашей души, все ее сла-
бости, недостатки, грехи 
и страсти, как начинающая 
очищаться мутная, стоячая 
вода обнаруживает, какие 
водятся в ней гады или ка-
кого качества сор».

Как провести эти дни 
с духовной пользой Свя-
тая Церковь учит нас уже 
в подготовительные неде-
ли: «Постное время светло 

начнем, к подвигам духов-
ным себя предложив, очи-
стим душу, очистим плоть, 
постимся от всякой стра-
сти, как от снеди, наслаж-
даясь добродетелями духа; 
в них же совершенствуясь 
любовью, да сподобимся все 
видеть всечестную страсть 
Христа Бога и Святую Пас-
ху, духовно радуясь» (сти-
хира преподобного Феодора 
Студита вечером в Неделю 
Сыропустную).

Великий пост — это дол-
гая и трудная дорога, кото-
рую мы должны наполнить 
шагами-подвигами ради со-
единения со Христом. И пер-
вый шаг — прощение. По-
рой бывает легче попросить 
прощения, чем простить 
и забыть обиду, вытеснить 
ее и сопутствующие ей гнев, 
злопамятность, ненависть, 
зависть и заменить их лю-
бовью, терпением и смире-

нием, но будем укрепляться 
словами апостола Павла: 
прощайте друг друга, как 
и Бог во Христе простил 
вас (Еф. 4, 32). Препо-
добный авва Исайя назы-
вает прощение милосты-
ней, а святитель Игнатий 
Брянчанинов отмечает, что 
«когда от души простишь 
всем ближним согрешения 
их, тогда откроются тебе 
твои собственные согреше-
ния. Ты увидишь, сколько 
нуждаешься в милосердии 
Божием, сколько нуждает-
ся в нем всё человечество, 
ты восплачешь пред Богом 
о себе и о человечестве». 
Вот сколь велико значение 
прощения в деле нашего 
спасения!

За глубоким и искренним 
прощением придет покая-
ние, которое есть не просто 
сокрушение о грехах, но, 
как пишет святитель Ва-

силий Кинешемский, оно  
«…предполагает коренную 
перестановку: на первом ме-
сте всегда, везде, во всем — 
Бог; позади, после всего — 
мир и его требования. Гово-
ря иначе, покаяние требует 
создания нового, единого 
центра в человеке, и этим 
центром, куда сходятся все 
нити жизни, должен быть 
Бог».

Желаю всем нам вдум-
чивого и рассудительного 
взгляда на свои сердце и ду-
шу, чтобы нам хватило ду-
ховной ревности и мужест-
ва искоренить из них то, 
что нас мучает и доставляет 
страдания — наши страсти. 
Да поможет нам в этом все-
милостивый Господь и Свя-
тая Церковь!

Епископ Балаковский 
и Николаевский 

ВАРФОЛОМЕЙ
г. Балаково, 2025 год
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АРХИПАСТЫРЬ

Встреча с сестрами милосердия

15 января в Свято-Троицком кафедральном 
соборе города Балаково состоялась встреча епи-
скопа Балаковского и Николаевского Варфоло-
мея с сестрами милосердия. В ней принял участие 
руководитель епархиального отдела по церковной 
благотворительности и социальному служению, 
духовник сестричества, клирик собора священник 
Александр Бабич. Епископ Варфоломей и отец 
Александр совершили молебен с чтением акафи-
ста святому великомученику и целителю Панте-
леимону. Затем епископ Варфоломей обратился 
к сестрам милосердия с напутственным словом.

Далее состоялось чаепитие, за которым собрав-
шиеся обсудили деятельность сестер милосердия 
и условия увеличения количества желающих по-
трудиться во славу Божию, а также текущие во-
просы и предстоящие планы, касающиеся оказа-
ния ухода за тяжелобольными людьми.

Молебны с чтением акафиста святителю Луке, 
архиепископу Крымскому, и целителю Пантелеи-
мону совершаются несколько раз в месяц. Сестры 

ТРАДИЦИИ

Творческая встреча со студентами

18 февраля в областном Правительстве 
прошла встреча митрополита Саратовского и 
Вольского Игнатия и губернатора региона Ро-
мана Викторовича Бусаргина. В ней принял 
участие епископ Балаковский и Николаевский 
Варфоломей. Участники встречи обсудили 
широкий спектр вопросов, касающихся со-
трудничества в реализации просветительских 
и иных проектов митрополии.

Встреча с губернатором области

19 февраля в Балаковском медицинском кол-
ледже состоялась творческая встреча, приурочен-
ная к празднику Сретения Господня и Дню право-
славной молодежи. Руководитель епархиального 
миссионерского отдела священник Димитрий 
Волков рассказал студентам о значении праздни-
ка, важности веры, духовных ценностей и тради-
ций. В знак уважения и поддержки будущих ме-
дицинских работников он подарил икону святите-
ля Луки, а также книги, посвященные его жизни 
и трудам. Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) 
был не только архипастырем, но и выдающим-
ся хирургом, спасавшим жизни людей, несмотря 
на тяжелейшие условия.

ПРИХОДЫ

В Балаковской епархии образованы новые благочиния

Решением Епархиального совета под пред-
седательством епископа Балаковского и Нико-
лаевского Варфоломея в целях оптимизации 
управления приходами Балаковской епар-
хии образованы три новых благочиннических 
округа.

В границах города Балаково, Балаковско-
го и Краснопартизанского муниципальных 
районов образованы Троицкое и Христорож-
дественское благочиния. Благочинным Тро-
ицкого округа назначен настоятель Свято-

Троицкого кафедрального собора г. Балаково 
архимандрит Амвросий (Волков), благочин-
ным Христорождественского округа — настоя-
тель храма Рождества Христова г. Балаково  
иерей Николай Бильчук.

В границах Духовницкого и Ивантеевского 
муниципальных районов образовано Духов-
ницкое благочиние. Благочинным Духовниц-
кого округа назначен настоятель храма проро-
ка Божия Илии р. п. Духовницкое протоиерей  
Евгений Растопшин.

милосердия г. Балаково на постоянной основе 
оказывают помощь по уходу за тяжелобольными 
людьми в Балаковской городской клинической 
больнице в отделениях неврологии, хирургии, 
кардиологии, в Балаковском доме-интернате для 
престарелых и инвалидов, а также адресную по-
мощь на дому.

ПАМЯТЬ

Памяти протоиерея Анатолия Капцова

16 января, в годовщину смерти протоиерея 
Анатолия Капцова, благочинный Николаевского 
округа, настоятель Свято-Воскресенского собора 
города Пугачева протоиерей Владимир Растоп-
шин со священнослужителями округа совершили 
панихиду по отцу Анатолию.

Многие помнят и любят отца Анатолия, боль-
шая часть священнического пути которого свя-
зана со Свято-Воскресенским собором. В этом 
храме ему довелось прослужить почти тридцать 
лет. Долгие годы он был настоятелем, однако 
окормлял духовно не только прихожан собора, 
пугачевцев, но и жителей близлежащих поселе-
ний, при этом старался всем уделить внимание. 
По инициативе и при участии отца Анатолия по-
строены молельные дома и храмы как в Пугачев-
ском районе, так и в соседних. В круг его обще-
ния входило множество людей разных взглядов 
и профессий. Годы служения отца Анатолия при-
шлись в основном на непростые времена, он про-
являл удивительную незлобивость и терпение 
к каждому.

Музыкальная часть встречи стала особым мо-
ментом. Клирик храма Сретения Господня г. Са-
ратова диакон Алексий Кириллов и московский 
поэт, автор и исполнитель собственных песен, 
лауреат международных и всероссийских конкур-
сов Сергей Николаев исполнили проникновенные 
композиции о ценности человеческой жизни, до-
брой воле, сострадании, любви и силе духа.

Особенно запоминающимся стало совместное 
исполнение священником Димитрием и диаконом 
Алексием песни «Вера вечна, вера славна», пока-
завшей дух православной традиции и важность 
единства в вере.

Сергей Николаев также поделился своим твор-
чеством, подарив колледжу сборник своих стихов, 
наполненных мудростью, добротой и размышле-
ниями о жизни.

Руководство колледжа выразило искреннюю 
благодарность Балаковской епархии за организа-
цию мероприятия, возможность соприкоснуться 
с духовными и нравственными ценностями, кото-
рые помогают каждому становиться лучше. Эта 
встреча стала не только важным духовным собы-
тием, но и вдохновляющим напоминанием о мило-
сердии, стойкости и силе добра.



3№ 2 (25) февраль 2025 года СОБЫТИЕ

Вместе о главном
10 января в Информационном центре Балаковской АЭС 
состоялись VIII Александровские чтения «Память и духовный 
опыт поколений». Чтения в этом году были приурочены 
к 100-летию блаженной кончины святителя Тихона, 
Патриарха Московского и всея Руси, и к 80-летию Победы 
в Великой Отечественной войне.
23 января в воскресной школе храма апостола Андрея 
Первозванного г. Маркса прошли VIII Свято-Елизаветинские 
муниципальные чтения на тему «Великие женщины 
Великой Отечественной: героини фронта и тыла», также 
приуроченные к юбилею Победы.

VIII Александровские чтения
Работа конференции велась по двум 

направлениям: «Православное крае-
ведение» и «Вклад в Великую Побе-
ду священнослужителей и монахов». 
С докладом «Стойкий борец за право-
славие (к 100-летию блаженной кончи-
ны святителя Тихона)» выступил кли-
рик Свято-Троицкого кафедрального 
собора г. Балаково протоиерей Сергий 
Шумов. Он рассказал о жизни и судь-
бе святителя, его избрании на Патри-
арший престол, а также об обретении 
его честных мощей, подчеркнув, что 
Предстоятель Русской Церкви внес 
огромный вклад в сохранение русско-
го православия, оставил нам духовное 
наследие, а память о Всероссийском 
Патриархе хранится в сердцах людей.

Далее с докладом «Возрождение 
обители» выступила гостья чтений 
из Покровского Александро-Чагрин- 
ского женского монастыря п. Киров-
ский Самарской области игумения 
Михаила (Солодухина). Матушка 
рассказала об истории обители, настоя-
тельницах, храмах и святынях, а также 
о пастырской, миссионерской и просве-
тительской деятельности праведного 
Александра Юнгерова в Чагринской 
обители. Директор воскресной школы 
«Вифлеем» храма Рождества Христо-
ва г. Балаково Валентина Константи-
новна Муратова представила доклад 
«Чагринский батюшка». С докладом  
«"В его письмах Бог с большой буквы": 
изобретатель колесного отечественного 
трактора Яков Васильевич Мамин в вос-
поминаниях современников» выступи-
ла заведующая Музеем истории г. Бала-
ково Кристина Романовна Белова.

Затем в секции «Вклад в Великую 
Победу священнослужителей и мо-
нахов» выступила доктор социоло-
гических наук, профессор кафедры 
гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин Балаковского филиала 

РАНХиГС Марина Валентинов-
на Тулузакова. В своем докладе 
«Небесные покровители русского 
воинства» она рассказала, в част-
ности, и об истории ордена святого 
Георгия Победоносца, и о георгиев-
ской ленточке, орденах праведного 
Феодора Ушакова и благоверного 
великого князя Александра Невско-
го, памятнике «Полковому священ-
нику» и награжденных полковых 
священниках.

В этой секции также были пред-
ставлены доклад клирика храма 
Рождества Христова г. Балаково 
иерея Вадима Федотова «Дея-
тельность военного духовенства 
в Русско-японскую войну» и доклад 
«Православное духовенство в пар-
тизанском движении в годы Вели-
кой Отечественной войны» студен-
та факультета атомной энергетики 
и технологии БИТИ НИЯУ МИФИ 
Федора Баракова.

В своем выступлении «Матуш-
ка Адриана» учащаяся воскресной 
школы «Вифлеем» храма Рождества 
Христова г. Балаково, победитель 
конкурса презентаций «Кем гордится 
Россия» Ольга Лисицына рассказала 
о Наталии Владимировне Малыше-
вой — монахине Адриане, о ее жиз-
ненном пути, судьбе и подвигах в го-
ды Великой Отечественной войны.

Директор Центра военно-
патриотического воспитания под-
ростков и молодежи «Набат» Сергей 
Александрович Василенко пред-
ставил вниманию слушателей до-
клад «Хранители памяти», рассказал 
о работе поисковой группы, пока-
зал видеоролик о перезахоронении 
останков уроженца села Матвеевка 
Балаковского района бойца Ефима 
Ивановича Маерова, который по-
гиб под Сталинградом в 1942 году 
и более 80 лет считался пропавшим 

без вести. С докладом «Тыловая по-
мощь как основа Победы: от Великой 
Отечественной войны до СВО» вы-
ступила руководитель волонтерского 
общества «БлагоДарю64» храма Рож-
дества Христова г. Балаково Оксана 
Васильевна Чугунова.

В завершение мероприятия иерей 
Николай Бильчук поблагодарил Ва-
лентину Константиновну Муратову 
за подготовку VIII Александровских 
чтений, руководство Информацион-
ного центра и Управление коммуни-
каций Балаковской АЭС за предо-
ставленную возможность провести 
чтения в своих стенах, Марию Юрьев-
ну Шмелеву за помощь в организации 
конференции, докладчиков и всех 
слушателей.

VIII Свято-Елизаветинские му-
ниципальные чтения

Перед началом мероприятия бла-
гочинный Андреевского округа, на-
стоятель храма апостола Андрея 
Первозванного г. Маркса протоиерей 
Валерий Генсицкий вместе с хором 
храма под управлением регента Ири-
ны Рюмшиной исполнили песнопение 
«С нами Бог» и песню «День Победы». 
Отец Валерий поприветствовал всех 
участников и гостей мероприятия, 
пожелал, чтобы мы не забывали под-
виги героев Великой Отечественной, 
которые являются для нас примером, 
особенно самоотверженные поступ-
ки ради Христа и ближних. Далее 
с вступительным словом обратилась 
руководитель РМО учителей ОРКСЭ 
и ОДНКНР Марксовского района Та-
мара Николаевна Кацуба.

Традиционно первая часть Свято-
Елизаветинских муниципальных 
чтений посвящена выступлению учи-
телей, в которой они защищают свои 
исследовательские проекты. Учитель 
музыки и ОРКСЭ Елена Михайлов-
на Ерузина и учитель истории Лари-
са Анатольевна Обломова (средняя 
общеобразовательная школа № 4  
г. Маркса) выступили с докладом 
«Три монахини — герои Великой От-
ечественной войны», посвященным 
жизни и судьбе монахинь Адрианы 
(Малышевой), Софии (Ошариной) 
и Елисаветы (Дмитриевой). Высту-
пление «Схимонахиня Мария (Че-
канова): подвиг на фронте и в миру» 
учителя русского языка и литературы, 
ОРКСЭ и ОДНКНР средней общеоб-
разовательной школы с. Баскатовка 
Марксовского района Ольги Алек-
сандровны Мохунь было посвящено 
жизни и судьбе фронтовой медсестры 

схимонахини Марии (см. стр. 6–7 это-
го номера). С докладом «Воспомина-
ния монахини-фронтовички схимо-
нахини Антонии (Тяпкиной)» вы-
ступила учитель ИЗО и технологии 
Лицея г. Маркса Кристина Игоревна 
Кузнецова.

Выступление учителя начальных 
классов и ОРКСЭ МОУ ООШ с. Во-
допьяновка Марксовского района Ма-
рины Михайловны Хухлаевой «Бе-
лая лилия Сталинграда» было посвя-
щено легендарной советской летчице-
истребителю Лидии Владимировне 
Литвяк. Заключительное выступле-
ние учителя русского языка и литера-
туры средней общеобразовательной 
школы с. Звонаревка Марксовского 
района Марии Сергеевны Кузьминой 
«"Госпожа Пенициллин" Зинаида Ер-
мольева» было посвящено выдающе-
муся ученому-микробиологу Зинаиде 
Виссарионовне Ермольевой, спасшей 
Сталинград от эпидемии холеры, 
а позже создавшей отечественный ва-
риант антибиотика.

Далее последовали выступления 
с защитой творческих проектов «Дре-
во моей семьи», где педагоги расска-
зали о своих родных — участниках 
Великой Отечественной войны, их 
служению Родине и подвигах.

Далее заведующая отделом обслу-
живания Центральной библиотеки 
г. Маркса Светлана Николаевна 
Андреева выступила с сообщением 
«Их имена в истории войны», отме-
тив, что очень важно помнить подвиг 
женщин и брать с них пример мило-
сердия и доброты. Затем подполков-
ник в отставке Сергей Евгеньевич 
Вершинин представил вниманию 
участников чтений доклад «Вер-
ность воинскому долгу. Патриотиче-
ское воспитание молодежи» и в том 
числе рассказал о книге протоиерея 
Николая Агафонова «Ратные подви-
ги священства».

В заключительном слове руково-
дитель отдела религиозного образова-
ния и катехизации Балаковской епар-
хии иерей Стахий Сахаров пожелал 
Свято-Елизаветинским чтениям раз-
вития и процветания, участникам — 
сил и помощи Божией, отметив, что 
на женщинах многое держится, и их 
вклад в дело Церкви огромный.

Завершилось мероприятие празд-
ничным чаепитием, которое подгото-
вили педагоги школы — участники ку-
линарного конкурса в рамках Свято-
Елизаветинских чтений.

Подготовила 
Наталья САХАРОВА
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Рождество-Богородицкий единоверческий храм г. Николаевска (Пугачева), 
где служил отец Иоанн

Священник Онисим Пряхин (предположи-
тельно, во время служения в Маянге)

Гефсиманский сад

На самом же деле любой 
из нас способен без излиш-
них мудрствований о своих 
путях и выборе помочь тем, 
кто нуждается в помощи, 
внести хотя бы небольшой 
вклад в общее благое дело. 
Такую возможность предо-
ставляет Синодальный отдел 
Русской Православной Церк-
ви по церковной благотво-
рительности и социальному 
служению, который сегодня 
уделяет серьезное внимание 
социальному служению. Од-
но из его направлений — до-
бровольческая деятельность 
прихожан храмов России.

Начало служения
Мы собрались на Курском 

вокзале Москвы — люди раз-
ного возраста и рода заня-
тий. Кто-то проживает в са-
мой столице, кто-то прибыл 
издалека — из Пензенской, 
Оренбургской, Саратовской, 
Свердловской и других обла-
стей нашей огромной страны. 
Нам предстояло разделиться 
на две группы для социаль-
ного служения в военном 
госпитале Курска и располо-
женных в его окрестностях 
пунктах временного разме-
щения беженцев.

Хотя, уверена, многих 
одолевали страхи и сомне-
ния в собственных силах, 
на лицах добровольцев сия-
ли улыбки.

Собравшая нас на перроне 
сотрудник Синодального от-
дела по церковной благотво-
рительности и социальному 
служению Татьяна Поляко-
ва, координирующая добро-
вольческое служение, тоже 
открыто и непринужденно 
улыбалась. Она призналась, 
что с некоторыми встречает-
ся не впервые, поскольку они 
уже заступали на смену, и ей 
доводилось курировать их 
работу. Были такие и в на-
шей группе.

У Старшины сегодня 
множество друзей

Чуть позже, когда мы 
познакомились поближе, 

Добровольческое служение:  
добрый порыв нашей души

я узнала, что, пожалуй, са-
мым опытным доброволь-
цем среди нас оказалась 
Ирина из Екатеринбурга. 
Такого рода деятельностью 
она занимается уже более 
двух лет. Ныне является ко-
ординатором волонтерского 
движения в своем городе 
(между прочим, третьем 
по площади и четвертом 
по численности населения 
в России), сотрудничает 
со всеми общественными 
ветеранскими объедине-
ниями Вооруженных сил, 
помогает в организации до-
ставки гуманитарных грузов 
в госпитали и зону боевых 
действий.

Женщина работала в ка-
честве добровольца в во-
енных госпиталях Ростова, 
Воронежа, Макеевки. Дово-
дилось ухаживать за тяжело-
ранеными бойцами и помо-
гать в их отправке в централь-
ные лечебные учреждения 
для оказания дальнейшей 
квалифицированной меди-
цинской помощи. Видела 
много боли и крови, и это 
пробудило в ней еще боль-
шее желание помогать по-
страдавшим во время боевых 
действий.

— Немало таких и в Ека-
теринбурге, — рассказывает 
Ирина. — Нуждаются они 
часто не только в медицин-
ской помощи. Одни в силу 
разных обстоятельств ли-
шились документов, другие 
стали жертвами мошенни-
ков, охотящихся за их день-
гами, полученными в каче-
стве компенсации за ране-
ние, третьи, потеряв одну 
или даже две конечности, 
оказались маломобильны-
ми, и им нужна физическая 
помощь в каких-то делах. 
Мы никого не оставляем на-
едине со своими проблема-
ми. Совместно с «Защитни-
ками Отечества», «Русской 
общиной» и другими орга-
низациями решаем даже са-
мые сложные вопросы.

По словам нашей коллеги-
добровольца, на все это, ко-

нечно, уходит немало сил 
и времени. До недавней по-
ры ей приходилось метаться 
между своей основной рабо-
той и волонтерской. И она 
выбрала волонтерскую — ту, 
что не приносит никакого 
дохода. Уволилась с доволь-
но прибыльного места, когда 
ее долгие отлучки в другой 
конец страны стали тяготить 
работодателей. Утверждает, 
что старший сын, который 
повзрослел и живет отдель-
но, и пожилая мама, хоть 
и не с восторгом, но приня-
ли ее решение. А младший 
сын — 13-летний Кирилл, 
активный помощник Ири-
ны, — тем более.

— Кирюха — моя правая 
рука, — улыбается женщи-
на. — Его все наши бойцы 
знают и относятся к нему 
особенно тепло. Когда он 
помогал доставлять для них 
гуманитарный груз, они шу-
тили: «Прибыли вкуснюхи 
от Кирюхи!»

Благодаря этой деятель-
ности у самой Ирины и ее 
сына появилось множе-
ство друзей в разных угол-
ках страны. Они общают-
ся со своей Старшиной 
(так прозвали женщину) 
через мессенджеры. Рас-
сказывают, как у них дела. 
А Ирина радуется, что мно-
гие из них, даже получив 
увечья, не впали в депрес-
сию, а нашли себе занятие 
по душе: одни пишут стихи 
и музыку к песням, дру-

гие создают замечательные 
рисунки.

Но, конечно, немало и та-
ких, кто страдает от ран 
не только телесных, но и ду-
шевных и не может спра-
виться с ними без посто-
ронней помощи. Поэтому 
у Ирины появилась мечта 
открыть реабилитационный 
центр для таких ребят. Для 
него уже подобрано не толь-
ко название — «Царь», 
но и помещение. Есть идея, 
где раздобыть средства для 
обустройства и оснащения 
центра.

А пока женщина про-
должает колесить по стране 
с добровольцами Русской 
Православной Церкви. Пе-
ред нашей сменой в Курске 
побывала в Анапе, где вме-
сте с другими после затопле-
ния в море нефтяных танке-
ров собирала загрязненный 
песок на побережье, отмыва-
ла от мазута птиц. И потом, 
не дав себе ни малейшей пе-
редышки для восстановле-
ния сил, отправилась с нами 
в военный госпиталь.

«Нам это нужно боль-
ше, чем бойцам»

Еще двое из нашей груп-
пы — Максим и Елена, при-
хожане храмов в честь Воз-
несения Господня и во имя 
Царственных страстотерп-
цев города Пензы — тоже 
опытные представители во-
лонтерского движения. Они 
прошли обучение на специ-

альных добровольческих 
курсах, организованных от-
делом социального служе-
ния Пензенской епархии.

У Максима за плечами 
три поездки в прифрон-
товую зону — Луганскую 
область, у Елены — четы-
ре. Они оказывали первую 
медицинскую помощь ра-
неным в госпиталях, помо-
гали отвозить и раздавать 
гуманитарный груз постра-
давшим, занимались хозра-
ботами в домах одиноких 
престарелых людей, ухажи-
вали за больными пожилы-
ми жителями.

Поскольку Максим по об-
разованию правовед и рабо-
тает в юридической конторе, 
ему пригодились его зна-
ния при оказании помощи 
тем, кто нуждается в вос-
становлении утраченных 
документов.

Побывали Максим с Еле-
ной и в Ростове. Утверж-
дают, что в городе весьма 
активное добровольче-
ское движение, уделяющее 
большое внимание паци-
ентам местного госпиталя. 
Но и помощь приезжих всег-
да кстати. Поэтому ростов-
ские волонтеры встречали 
их приветливо и добродуш-
но, помогали заселиться 
на время пребывания в го-
роде в частные дома.

— А нам очень хотелось 
оправдать доверие едино-
мышленников и людей, 
нуждающихся в помощи 

Наверное, каждый из нас, православных 
христиан, помнит, что призван проповедовать 
Христа среди ближних примером собственной 
жизни, являть святость Церкви не формальным 
присутствием в ней, а деятельным участием — 
делами милосердия, любовью к окружающим. 
Но каким же сложным представляется это нам, 
грешным, одержимым страстями, погруженным 
в повседневную суету, растерянным 
от происходящих вокруг непонятных событий!

Праведный Иоанн Кронштадтский со своим крестником

Группа добровольцев на Курском вокзале Москвы перед отправлением в Курск
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На фотографии (слева направо): протоиерей Анатолий Шумов, диакон Валерий Под-
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Никольская церковь. 1910-е годы

и душевной поддержке. 
Война идет, невозможно 
оставаться в стороне в такое 
нелегкое время, — делится 
мыслями Максим.

— Нас нередко спраши-
вают: зачем это вам надо — 
ехать за тысячи километров, 
туда, где боль и страдания? 
Сталкиваемся с непонима-
нием окружающих. Как объ-
яснить таким людям, что эта 
работа полностью соответ-
ствует нашим внутренним 
побуждениям, движению 
души! Как растолковать, 
что нам это нужно даже 
больше, чем раненым бой-
цам и оставшимся без крова 
мирным жителям! — выска-
зывается о своих пережива-
ниях Елена.

Словами такие чувства 
и сердечные порывы дей-
ствительно трудно пере-
дать. Но имеющий уши да 
услышит!

Зато нашим замечатель-
ным москвичкам Марине 
и Валентине, прихожанкам 
столичных храмов, а также 
жителю Оренбурга Борису
 не нужно было ничего рас-
толковывать. Они тоже 
оставили все домашние за-
боты и, забыв про некоторые 
проблемы со здоровьем, ко-
торые начинают одолевать 
людей пенсионного возрас-
та, отправились в курский 
госпиталь помогать персо-
налу в хозяйственных рабо-
тах. Борис, кстати, приехал 
за неделю до нас, так что от-
работал ответственно и до-
бросовестно две смены.

Идти на поводу у чувств 
мы не имели права

Мужчины вставали в пять 
утра и наводили порядок 
во дворе лечебного учреж-
дения, помогали вывозить 
мусор, а мы, женщины, забо-
тились о чистоте отделения, 
где находились бойцы, а так-
же лестниц, входных групп 
и жилой зоны персонала.

Для бывалых волонтеров, 
работавших в других госпи-
талях, нынешняя нагрузка 
показалась пустячной, а для 
нас, участвующих в таком де-
ле впервые, бегать в течение 
дня с ведрами и тряпками, 
ликвидируя грязные следы 
на полу, было, признаться, 
непросто. Но мы осознава-
ли, насколько важна чисто-
та в лечебных учреждениях, 
и это, как и пример опытных 
коллег, вдохновляло.

Врач госпиталя Евгений 
уже в день нашего приезда 
показал нам молельную ком-
нату, которую по его иници-
ативе оборудовали на верх-
нем этаже здания. Там еже-
дневно, кроме воскресенья, 
мы встречались с нашим 
добрым батюшкой — отцом 
Виталием, духовно окорм-
ляющим бойцов, совершали 
утреннее и вечернее молит-
венное правило, читали за-
писочки бойцов о здравии 
и упокоении их родных 
и сослуживцев.

Наверное, это был один 
из самых непростых момен-
тов — перечитывать длин-
ный список усопших, где 

данные при крещении име-
на перемежались чередой 
позывных, обозначавших 
людей с трагически обо-
рвавшимися жизнями. Кот, 
Лысый, Старый, Хмурый, 
Малой… Перечисляя их, 
в завершение добавляли: 
«Их же имена ты знаешь, 
Господи!»

Тяжелее было только ви-
деть раны и боль бойцов. 
Но идти на поводу у чувств 
мы не имели права. При-
ехав помогать ближним, 
послужить Господу через 
служение людям, старались 
удержать себя от печали 
и уныния.

У нас сложилась заме-
чательная группа — самые 
выносливые и сильные 
вдохновляли своей неуем-
ной энергией остальных, 
и те, что слабее, старались 
не отставать.

Помогала и поддержка 
нашего куратора из Сино-
дального отдела Татьяны, 
которая отработала в этом 
госпитале две смены — в ав-
густе и в декабре — и не по-
наслышке знает об особен-
ностях такого служения. 
Она постоянно была с нами 
на связи, поддерживала сло-
вом, добрыми советами, ока-
завшимися в наших услови-
ях по-настоящему ценными. 
В завершение нашей смены, 
длившейся с 20 по 27 янва-
ря, поблагодарила за тру-
ды, отметив, что они оказа-
лись нужными и полезны-
ми. Вместе с тем не могла 
не сказать и о том, что необ-
ходимость в таких благих 
деланиях еще сохраняется.

А мы передали смену но-
вой группе добровольцев.

Наталья ТРОФИМОВА,
специалист по информацион-

ному обеспечению Свято-
Воскресенского собора 

г. Пугачева

Праведный Иоанн Кронштадтский со своим крестником

ТРЕБУЮТСЯ ДОБРОВОЛЬЦЫ  
ДЛЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ  

ЖИТЕЛЯМ ДОНБАССА И ПРИГРАНИЧ-
НЫХ РАЙОНОВ РОССИИ

Синодальный отдел по благотворительно-
сти и социальному служению Русской Пра-
вославной Церкви призывает вас, дорогие 
братья и сестры, присоединиться к добро-
вольческому служению и оказать поддерж-
ку пострадавшим мирным жителям на Дон-
бассе и приграничных территориях России.

Эти люди крайне нуждаются в гумани-
тарной помощи. Среди них есть больные и 
одинокие старики, которым необходим уход. 
Требуются также хозяйственная помощь 
в больницах, госпиталях и рабочие руки для 
восстановления домов, поврежденных в ре-
зультате боевых действий.

Не оставайтесь равнодушными к чужой 
беде!

Получить более подробную информацию 
и заполнить анкету добровольца можно на 
сайте помочьвбеде.рф. Телефон горячей 
линии 8–800–70–70–222.
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ХРИСТИАНСКОЕ ПОНИМАНИЕ НРАВСТВЕННОСТИ 

Иерей Игорь ПавловскийПреподобный Никодим 
Святогорец Икона Успения Пресвятой Богородицы на иконостасе Свято-Троицкого 

Вера Дмитриевна Чеканова
Будущая схимонахиня Мария — Вера 

Дмитриевна Чеканова — родилась 6 августа 
1921 года на прииске Красный Урал (сегод-
ня поселок Уралец) в семье мастера прииска 
Дмитрия Пантелеевича (1895–1955), репрес-
сированного в 1945 году, и Марии Ивановны 
(1897–1967) Мартиловых. Родители Веры 
были глубоко верующими людьми. Потомки 
по линии матери были выходцами из Черни-
говской губернии. Сохранилось свидетель-
ство, что дед Иван очень строго постился: 
в постные дни пил только воду. В доме бы-
ли старинные иконы, но во время обысков 
в 1920-е годы их приходилось прятать.

Схимонахиня Мария (Чеканова):
подвиг на фронте и в миру

Размышляя над словами «на войне 
неверующих нет», невольно задаешься 
вопросами: чем измеряется 
степень веры и измеряется ли она 
вообще, если человек считает себя 
верующим, и самое главное — как 
она проявляется. Представляем 
вниманию читателей доклад учителя 
ОРКСЭ, русского языка и литературы 
МОУ СОШ с. Баскатовка Марксовского 
района, педагога воскресного кружка 
храма Рождества Иоанна Предтечи 
с. Подлесное Ольги Александровны 
МОХУНЬ о жизни схимонахини Марии, 
который был представлен на  
VII муниципальных Свято-
Елизаветинских чтениях «Великие 
женщины Великой Отечественной: 
героини фронта и тыла».

Соседка водила шестилетнюю Веру в ви-
симскую церковь, освященную во имя свя-
тителя Николая Чудотворца и мученика 
Анатолия Никомедийского. В 14 лет после 
окончания семилетней школы Вера приеха-
ла в Нижний Тагил, чтобы учиться в меди-
цинском техникуме по примеру тети Ольги 
Ильиничны. Девушка жила теми же интере-
сами, что и ее сверстники. Она хорошо учи-
лась, принимала активное участие в обще-
ственной жизни, занималась спортом, пела 
в хоре при техникуме. Однако другая сто-
рона ее жизни была не известна педагогам 
и учащимся: тайно ото всех она посещала 
Казанский храм, так как с детства полюбила 
церковные службы.

«Возьми с собой икону — она будет тебя 
хранить»

Окончив фельдшерское отделение меди-
цинского техникума, 10 апреля 1942 года Ве-
ра добровольцем ушла на фронт с маленькой 
меднолитой иконкой святителя Николая, 
которую ей передал родственник со словами: 
«Мой отец прошел с ней всю Первую миро-
вую войну и не получил ни царапины. Возь-
ми ее с собой — она будет тебя хранить». 
Действительно, эта икона несколько раз спа-
сала ей жизнь.

Вместе с медицинским эшелоном она про-
шла Волховский, Ленинградский, III При-
балтийский, II Белорусский фронты. В се-
мье хранится бумага с перечнем городов, 
через которые проходил эшелон, в котором 
служила Вера Дмитриевна.

Первое потрясение Вера пережила, когда 
ее эшелон шел на фронт. Во время обстрела 
на ее глазах на части разорвало юную девуш-
ку. Потом она изо дня в день видела тяже-
лораненых солдат и офицеров, бойцов пар-
тизанских отрядов, их страдания и смерть. 
Вера Дмитриевна рассказывала своим де-
тям: «Мы не спали по несколько суток. Опе-
рации, перевязки, снова операции… Только 
забудемся, как снова слышны крики: "Ране-
ных привезли". Опять начинали выгружать 
тяжелораненых под звуки стрельбы, под 
бомбежкой».

В госпитале лечили не только огнестрель-
ные ранения, но и обморожения. Вера Дми-
триевна честно исполняла свой долг: выха-
живала раненых летчиков, танкистов, пе-
хотинцев, часто завшивленных, голодных, 
истощенных после концентрационных ла-
герей. Особо памятны были чудесно спа-
сенные от массовых расстрелов заключен-
ные из печально известного Бабьего Яра. 
На всю жизнь она запомнила мальчика Ва-
сю 13–14 лет, который умер от истощения 
и обморожения. Поскольку обезболивающих 
препаратов в госпитале не хватало, Вера от-
влекала его от страданий долгими разгово-
рами. Перед смертью он подозвал ее к своей 
кровати и сказал: «Спасибо тебе, Вера. Ты 
очень напоминаешь мне сестру, которая по-
гибла от рук фашистов. Возьми зеркальце 
на память обо мне».

Вера Дмитриевна одной из первых в го-
спитале получила знак «Отличник санитар-
ной службы».

Выжить ей помогал Бог
На войне будущая схимонахиня училась 

преодолевать страх молитвой. Господь ее 
никогда не покидал и спасал от смерти. Ког-
да во время налетов все бежали в укрытие, 
Вера оставалась на месте, читала молитву 
«Отче наш» и оставалась жива.

В конце войны из Москвы поступил при-
каз лечить больных пленных высших немец-
ких офицеров, и кто-то должен был его вы-
полнить. Вера помолилась, взяла иконку 
святителя Николая и добровольно пошла 
в тифозный бокс к немцам, выходила их 
и сама не заразилась. По словам матери Ма-
рии, выжить в условиях войны ей помогал 
Бог. Впоследствии немецкие офицеры, ко-
торых готовили для заброски на территорию 
СССР, дали ценные показания для ставки 
Верховного Главнокомандующего.

Господь спас ее и от ареста. Вера познако-
милась с отцом Василием и двумя пожилы-
ми монахинями, которые помогали в церкви. 
Часть своего пайка — махорку и мыло — Вера 
Дмитриевна обменивала на продукты и отда-
вала их батюшке. Однажды комиссар сказал 
ей: «Все ходят на танцы, а Мартилова — к по-
пу», на что она уверенно ответила: «Ходила 
и ходить буду». Несмотря на «предупрежде-
ние», она собралась идти к иеромонаху до-
мой, но разболелась и не смогла встать с по-
стели. Вскоре к ней прибежала одна монахи-
ня и сообщила, что всех, кто был на квартире 
у батюшки, и его самого арестовали сотруд-
ники НКВД, даже не дав одеться.

В соответствии с приказом № 0764 от 
2 июля 1945 года по войскам II Белорусского 
фронта медицинская сестра эвакуационного 
госпиталя № 1033 Вера Дмитриевна Марти-
лова была награждена медалью «За боевые 
заслуги». В наградном листе было написано: 
«В продолжение своей трехлетней работы 
на должности палатной сестры своим упор-
ным трудом, мягкостью обращения и чутко-
стью к нуждам раненых неоднократно полу-
чала благодарности и признательность по-
следних». После войны она была награждена 
медалью «За победу над Германией» и орде-
ном Отечественной войны II степени.

Послевоенные годы
После войны вся жизнь Веры Дмитриевны 

была посвящена работе и семье. За семей-
ный подвиг она была награждена «Медалью 
материнства» II степени (пятеро детей, се-
годня у матери Марии шесть внуков и четве-
ро правнуков), а за почти 40-летнюю работу 

Наградной лист Веры Дмитриевны Мартило-
вой (Чекановой)
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Скорбященский женский монастырь в Нижнем Тагиле — место упокоения 
схимонахини Марии

в городской больнице Нижнего Тагила сна-
чала медсестрой хирургического отделения, 
а потом рентгенотехником — медалью «Ве-
теран труда».

Первым духовником Веры Дмитриевны 
был архимандрит Серафим (Шинкарев), 
в 1940-х годах еще в сане игумена служив-
ший настоятелем Ильинского собора в Ар-
хангельске. Уральским духовником будущей 
схимонахини Марии был отец Николай Му-
хин — настоятель Петропавловского храма 
поселка Черноисточинск. Последний ее ду-
ховник — архимандрит Илия (Рейзмир), на-
сельник Троице-Сергиевой лавры.

Общение с духоносными старцами и мона-
хинями дореволюционного Скорбященского 
монастыря во многом определило дальней-
ший жизненный путь Веры. После выхода 
на пенсию она часто ездила по святым ме-
стам, где много молилась. На жизненном 
пути ей встречались самые разные люди. 
Например, в Пюхтицах она познакомилась 
с Анастасией Ивановной Цветаевой. Млад-
шая сестра поэта серебряного века Марины 
Цветаевой тихонько передвигалась по до-
рожке в неизменных зеленом пальто и синем 
платочке, и была в ней такая выдержанность, 
такая духовная культура, что Вера Дмитри-
евна невольно остановилась и заговорила 
с незнакомкой. Потом они присели на лавоч-
ку и, не замечая времени, общались несколь-
ко часов. Между ними состоялись две долгие 
беседы с интервалом в год.

Путь монахини
18 октября 2001 года Вера Дмитриевна 

в Верхотурском Покровском женском мона-
стыре приняла монашеский постриг с именем 
Афанасия. Таинство совершил наместник 
Свято-Николаевского Верхотурского мона-
стыря игумен Филипп (Ельшин), но в доку-
мент № 151 вкралась ошибка: вместо 2001 го-
да указан 2011 год. По неслучайному совпа-
дению это будет год ее пострижения в схиму. 
По благословению архиепископа Екатерин-
бургского и Верхотурского Викентия (Мо-
раря) 20 мая 2011 года монахиня Афанасия 
приняла схиму с именем Мария в честь пре-
подобной Марии Египетской. Постриг совер-
шил игумен Алексий (Малетин), настоятель 
Свято-Троицкого Всецарицынского мужско-
го монастыря в селе Тарасково.

В 2006 году матушка была награждена ор-
деном святой равноапостольной княгини 

Ольги за помощь в восстановлении ураль-
ских храмов.

Последние годы матушка Мария провела 
в молитвенном уединении. Все, кто ее знал, 
вспоминают о ней как о человеке большой 
внутренней силы, красоты и благородства. 
17 января 2012 года Преосвященный Инно-
кентий (Яковлев), епископ Нижнетагильский 
и Серовский, приписал схимонахиню Марию 
(Чеканову) к Скорбященскому женскому мо-
настырю, где она и упокоилась. Матушка по-
чила 10 сентября 2012 года в возрасте 91 года.

Воспоминания старшего сына 
и дочери

На православном телеканале «Союз» есть 
документальный фильм «Время Веры. Фрон-
товая юность и подвиг в миру схимонахини 
Марии (Чекановой)». В этом фильме дети 
Веры Дмитриевны Чекановой рассказывают 
о своей маме.

«На войне произошла встреча с будущим 
мужем, он служил в конной армии, был кадро-
вым военным, зоотехником, окончил военное 
училище в Ленинграде. Лежал в госпитале, ра-
нен был в колено. У него была красивая душа. 
10 февраля 1945 года они обвенчались, поеха-
ли на мотоцикле, это в Германии. А в России 
уже расписались, в Весиме, с большой родней. 
Они жили долго и счастливо, их связывала 
взаимная любовь и вера в Бога. Они любили 
жизнь, были жизнерадостными, энергичны-
ми, всему радовались. Старший сын с мамой 
в церковь ездил на санках. В церкви была вы-
сокая культура: хороший хор, священники 
с хорошей дикцией. Детей крестили в детстве 
в Казанской церкви. Через три месяца после 
рождения детей нужно было выходить на ра-
боту, мама все время работала. Пятеро детей, 
хозяйство и бабушка, у которой был инсульт. 
Мама работала в Нижнем Тагиле рентгено-
техником при флюорографии. Крестики вши-
вала в форму. Пасху встречали — прятались. 
Не разрешили однажды зайти в церковь. Дочь 
освящала тайно куличи, мама хорошо пекла. 
Тайно ходила в церковь. <…>

У супругов Чекановых родились четы-
ре сына и дочь. «Детей воспитывали своим 
примером, в доме была чистота. Папа был 
очень добрым и жизнерадостным. Мама была 
нежная, папа ее любил, шума никогда не бы-
ло. Папа был деятельным, а мама волевая, 
красивая, с уральским характером — олице-
творение русской женщины. Семейные корни 

из XVIII века, фотография 1912 года, где 
прадед, дед, корни по линии матери из Сиби-
ри. <…> Папа умер от тяжелой болезни, вме-
сте с мамой они прожили 38 лет. В возрасте 
80 лет мама приняла монашество. <…>

Сын рассказывает, что как будто прика-
сался к чему-то святому, когда был у мамы-
монахини в монастыре, когда от нее уезжал 
и видел в ее келье свет, мама молилась, поэ-
тому он чувствовал, что с ним ничего не слу-
чится. 10 лет она была монахиней, потом при-
няла схиму, полтора года была в схиме. Бы-
ла выдержанной, сильной, любила близких, 
а они радовались, что могут беседовать с ней, 
быть рядом».

Вера Дмитриевна Чеканова сподвигла сво-
их детей любить православие, помогать лю-
дям. Алексей Архипович Чеканов, сын, помог 
воздвигнуть храм во имя преподобного Алек-
сия, человека Божия.

«Деда по линии мамы он видел один раз, 
тот был репрессирован по политической ста-
тье. По линии отца бабушку и дедушку со-
жгли немцы. Небольшая каменная церковь — 
памятник всем невинно убиенным, на терри-
тории бывшего лагеря Тагиллага. Ее и помог 
восстановить сын Алексей. <…> Матушка 
хотела, чтобы все дети получили высшее об-
разование, потому что сама она в свое время 
не смогла окончить Свердловский медицин-
ский институт из-за семейных трудностей: 
пришлось заниматься воспитанием двух де-
тей умершей сестры Нины, потом трагически 
погиб брат Геннадий, надо было поддержи-
вать маму, пережившую инсульт. <…> А еще 
мама мечтала, чтобы все дети вместе прича-
стились, такое обещание она давала Пресвя-
той Богородице. И это сбылось только тогда, 
когда маму отпевали. Матушка в монастыре 
благословила всех детей причаститься при 
отпевании матери, хотя не знала о такой меч-
те схимонахини Марии».

По словам сына Веры Дмитриевны, ее 
жизнь соответствовала словам из молитвы: 
«Научи меня, Господи, надеяться, молиться, 
верить, терпеть, прощать и любить».

Рассматривая доступные материалы 
о жизни фронтовой медсестры Веры Дмитри-
евны Чекановой, мы видим, какой она была 
мужественной, спокойной, смелой, благород-
ной, целеустремленной, любящей Бога и всех 
людей. Безусловно, жизнь схимонахини Ма-
рии может быть для всех нас примером слу-
жения Богу и людям, крепкого стояния в вере.

При подготовке материала использованы: 
сайт Нижнетагильской и Екатеринбургской 

епархий, документальный фильм  
«Время Веры. Фронтовая юность 

и подвиг в миру схимонахини 
Марии (Чекановой)»

 (телеканал «Союз»).
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ЧТЕНИЕ

Если вам больше не нужна газета, то вы можете 
принести ее в храм. Пожалуйста, не используйте 
газету в бытовых целях и не выкидывайте в мусор.

Святые современники
Старец Иосиф Ватопедский 
сказал: «Подражание святым — это 
одно из самых важных средств, 
которое с разных сторон полезно 
и необходимо для нас. Сам апостол 
Павел нас побуждает: "Будьте 
подражателями мне, как я Христу" 
(1 Кор. 11, 1)».

Книга митрополита Илариона (Алфеева) 
«Святые наших дней» представляет собой рас-
сказ о восьми наших современниках: святителе 
Зиновии (Мажуге), преподобном Гаврииле (Ур-
гебадзе), преподобном Паисии Святогорце, схи-
архимандрите Софронии (Сахарове), архиман-
дрите Иоанне (Крестьянкине), архимандрите Ки-
рилле (Павлове). Трое из них уже прославлены 
в лике святых. С жизнью святых многие знакомы 
по житиям, другим книгам и фильмам. В этой же 
книге представлено их подробное жизнеописание 
и воспоминания самого автора митрополита Ила-
риона. Книга богата иллюстрациями — это при-
жизненные фотографии святых и их современни-
ков, иконы, храмы, монастыри.

Встречи со святыми старцами
В книге автор представляет читателям свое-

образный «живой» дневник воспоминаний — мы 
становимся свидетелями встреч митрополита 
Илариона с подвижниками веры. К примеру, он 
рассказывает о встрече с преподобным Паиси-
ем Святогорцем в 1991 году: «Наиболее сильное 
впечатление из всех, кого я видел на Афоне в тот 
первый приезд, на меня произвел старец Паисий. 
<…> Он жил в келье Панагуда, принадлежав-
шей монастырю Кутлумуш. Перед входом в его 
каливу (монашеское жилище) сидело много лю-
дей, и мне пришлось довольно долго дожидаться 
своей очереди. <…> Когда, наконец, настал мой 
черед, я увидел перед собой пожилого человека 
сухощавого телосложения, с проницательным 
взглядом. Беседа происходила на свежем воз-
духе, в тени деревьев и шла на греческом языке, 
без переводчика. Говорил он очень простым язы-
ком». О чем шла речь между старцем Паисием 
и митрополитом Иларионом, можно прочесть 
на страницах этой книги в главе о святом Паисии 
в подразделе «На Афоне». Кроме того, автор де-
лится радостью, что именно ему выпала честь как 
председателю Отдела внешних церковных связей 
озвучить доклад на заседании Священного Сино-
да о включении в святцы Русской Православной 
Церкви преподобного Паисия Святогорца.

Описывая встречу с будущим преподобным 
Гавриилом (Ургебадзе), владыка Иларион так 
характеризует его внешность: «…худощавый че-
ловек высокого роста с большими светящимися 
глазами и черными вьющимися волосами. Одет 
он был в черный подрясник, на голове монаше-
ская шапочка, на груди маленькая икона Пре-
святой Богородицы. У него были большие лучи-
стые глаза, в которых светилась любовь». Всех 
бесед не будем перечислять, только отметим, что 
они удивительные, и многие из них запечатлены 
на фотографиях.

Теплые описания встреч и фотографии со свя-
тыми старцами создают для читателя «эффект 

присутствия». Кроме того, митрополит Илари-
он ярко и красочно рассказывает о живописной 
природе тех мест, где жили и подвизались в сво-
их трудах святые отцы Церкви, описывает уклад 
и быт монастырской жизни.

В одном из отзывов на книгу «Святые наших 
дней» в сети Интернет меня поразили такие сло-
ва: «Эта книга вызывает во мне особый отклик, 
потому что главные лица — наши современники. 
Когда мы читаем жития древних святых, можно 
подумать: так это когда было-то?! У них совсем 
другая жизнь была. Они стали святыми, потому 
что им выпала возможность пострадать за веру 
в Христа. А у нас-то какие возможности? Как 
спастись? И вот — живой пример! Хотя, конеч-
но, это пример монашествующих, а не мирских, 
но надежда-то есть для всех!»

Сильные духом
Нам часто представляется, что святые имели 

сильное здоровье, редко болели и жили в те вре-
мена, когда всё было лучше и легче. В книге же 
представлены рассказы о святых без прикрас, 
как о таких же, как и мы, людях, терпящих боли 
и скорби: «На самом деле отец Софроний всегда 
отличался очень слабым здоровьем. На Афоне он 
едва не умер и потом не раз оказывался на грани 
жизни и смерти. В его письмах разных лет жалобы 
на здоровье постоянно перемежаются с выраже-
нием удивления перед тем фактом, что он до сих 
пор жив. То, что Господь дал ему дожить до де-
вяноста шести лет и при этом до последних дней 
сохранять полную ясность ума, нельзя объяснить 
иначе, как чудом Божиим». Или, например, автор 
рассказывает, как однажды из-за сильных болей 
преподобный Паисий потерял сознание во вре-
мя Литургии. Но даже когда боли стали нестер-
пимыми, старец Паисий все равно продолжал 
принимать людей, приходить на Литургию, вы-

стаивая ее от начала до конца, не присаживаясь. 
Когда он не мог принять людей лично, читал их 
записки. Эти святые отцы Церкви — пример для 
нас в том, что, терпя болезни и скорби, они про-
должали нести свое служение людям, не отчаи-
ваться, не унывать, но за всё благодарить Бога.

Творческие люди
Примечателен рассказ в главе, посвященной 

жизни схиархимандрита Софрония (Сахарова), 
о том, что он прекрасно рисовал, в школьные годы 
посещал художественную студию при Большом 
театре, уже во взрослые годы вступил в Москов-
ский союз художников и поступил в Московский 
институт живописи, ваяния и зодчества. Причем 
больше всего будущего отца Софрония инте-
ресовал русский символизм, он стал осваивать 
технику превращения реальных предметов в аб-
страктные живописные образы. В книге пред-
ставлены рисунки отца Софрония, к примеру, его 
автопорт рет и портреты его сестер.

На примере отца Софрония мы видим, 
что подвижники были людьми творческими. 
По признанию самого отца Софрония: «Искус-
ство было для меня путем к познанию бытия». 
Об этом автор книги замечает: «Эти две сти-
хии — живопись и молитва — захватывали его 
настолько, что иногда он терял ощущение вре-
мени и пространства».

Будьте как дети
Митрополит Иларион делится с читателя-

ми яркими моментами из жизни преподобного 
Паисия: «Много внимания старец Паисий уде-
лял общению с детьми. С ними он был, как ре-
бенок: мог с ними играть, шутить, обливать их 
водой из шланга. Любил угощать детей лукумом 
или пасхальными яйцами. Иногда ради общения 
с детьми он должен был отказываться от встреч 
с ожидавшими его взрослыми».

В рассказе о святителе Зиновии (Мажуге) мы 
встречаем следующее повествование: «Владыка 
всю жизнь любил детей и всегда был окружен 
ими. Когда он служил, они сидели рядом на сту-
пенях его кафедры. Во внебогослужебное время 
он одаривал детей конфетами, а если не было 
конфет, дарил металлические рубли, которые 
специально хранил у себя для этой цели. Всегда 
участвовал в приходских детских праздниках». 
Такие описания характеризуют людей духовных 
как чистых сердцами и тем самым исполнивших 
завет Христа: Будьте как дети (Мф. 18, 3).

Особый внутренний мир
Рассказывая о послушании святых отцов в мо-

настыре, митрополит Иларион пишет о сути мо-
нашеской жизни в целом: «Монашеская жизнь 
построена на принципе полного отсечения сво-
ей воли перед старшим: труд монаха называется 
не работой, а послушанием именно потому, что 
монах выполняет его не по своей воле. Но бла-
годаря отсечению собственной воли монах при-
обретает особый внутренний мир, который по-
зволяет ему не думать о завтрашнем дне, не пе-
реживать за то, что его способности останутся 
нереализованными. Каждую минуту своего труда 
он посвящает Богу».

Книга принесет пользу для души, а также обо-
гатит знания о современных святых, даст под-
держку в вере и духовных трудах. Приятного 
и душеполезного прочтения!

Наталья САХАРОВА


