
 

Список необходимых предметов крестоходцу: 

 

 1. Палатка; 

 2. Туристический коврик; 

 3. Спальный мешок; 

 4. Тёплые вещи; 

 5. Кроссовки (свободные и удобные); 

 6. Сланцы; 

 7. Дождевик; 

 8. Банные принадлежности; 

 9. Туалетная бумага; 

 10. Средства от комаров и от загара; 

 11. Зубная щётка / паста; 

 12. Полотенце; 

 13. Платки / кепки с козырьком; 

 14. Сменные носки / белье; 

 15. Юбки для женщин, брюки для мужчин (всё  

 должно быть длинное, чтобы не обгореть); 

 16. Рубашки / кофты; 

 17. Ночные сорочки (женщинам); 

 18. Посуда: кружка, ложка, 2 тарелки; 

 19. Маленький рюкзак в дорогу. 

 

 Справки по тел.: +7 (927) 154-22-77 (Наталья Викторовна) 


