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Чем добрее душа человека, 
тем ближе, приятнее и понятнее 

ему воля Бога

Читаем 140-й псалом
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ТОЛКОВАЯ  
ПСАЛТИРЬ

В чем заключается сила 
Божественной любви

стр. 3

СВЯТООТЕЧЕСКОЕ 
НАСЛЕДИЕ

7 апреля Церковь празднует Благовещение Пресвятой 
Богородицы. Евангелист Лука рассказывает нам, что 
Пресвятая Дева Мария услышала от явившегося Ей 
Архангела Гавриила, что Она должна зачать во чреве 
от Духа Святого и родить Сына — Иисуса — и при этом 
остаться Девой. Она без всякого колебания и сомнения, 
всей своей простой и чистой верой принимает волю 
Божию: «Се, Раба Господня; да будет Мне по слову 
твоему» (Лк. 1, 38). О том, как понять волю Божию 
в своей жизни, мы беседуем с епископом Балаковским 
и Николаевским ВАРФОЛОМЕЕМ.

— Пресвятая Богородица являет 
нам образец принятия воли Божией 
с глубочайшим смирением. Как 
нам научиться хоть немного сле-
довать примеру Божией Матери?

— В первую очередь, примером 
для подражания для нас должен 
быть Сам Христос. Бог Слово вос-
принял человеческую природу 
во всей полноте, включая и ее волю. 
Во Христе мы видим образец взаи-
модействия воли Божией и воли 
человеческой. Воля Божия во всей 
полноте реализовалась во Христе: 
Моя пища есть творить волю По-
славшего Меня и совершить дело Его 
(Ин. 4, 34).

Особое место в деле нашего спа-
сения занимает Пресвятая Богоро-
дица. Пресвятая Дева Мария яв-
ляется для нас избранным сосудом 
Божиим. От Ее чистых и девствен-
ных кровей Бог Слово заимствовал 
человеческую природу. В церков-
ных песнопениях мы слышим, что 
Она «мост, приводящий к небе-
сам, и лестница высокая, которую  
Иаков видел» (стихира праздника 
Благовещения). Почитание Пре-
святой Девы основывается на Ее 
неповторимой роли в деле нашего 
спасения.

Спасение человека невозможно 
без согласия с его свободной во-
лей. Этот принцип прослеживается 
с самого начала домостроительства 
нашего спасения. Церковь осо-

бо отмечает в своих песнопениях 
«днесь спасения нашего главизна» 
(тропарь Благовещения). В перево-
де на русский язык: «Сегодня — на-
чало нашего спасения». Почему 
именно Благовещение является на-
чалом нашего спасения? По одному 
из толкований именно согласие Ее 
воли открыло путь Богу к нашему 
спасению через воплощение Сына 
Божия. Слова молодой Девушки се, 
Раба Господня; да будет Мне по сло-
ву твоему (Лк. 1, 38) исполнены 
смирения и покорности Богу. Нам 
кажется, что согласие на подобную 
миссию не составляет особой труд-
ности. Оно легко и почетно. Но это 
не так. Дева Мария знала, что впе-
реди Ее ждут мучения Матери, ви-
дящей страдания и смерть любимо-
го Сына.

Жизнь Христа и жизнь Пре-
святой Богородицы для нас есть 
величайший пример для подра-
жания в принятии всеблагой воли 
Божией.

Для нас образ Богородицы яв-
ляется напоминанием о Ее чистой 
и святой жизни. Очень важно пом-
нить, что в основе принятия воли 
Божией лежит любовь и доверие. 
Мы верим, что какие бы трудности 
нас ни ожидали, следование воле 
Божией всегда приводит к благому 
концу.
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Епископ Варфоломей совершил архипастырскую поездку 
в Николаевское благочиние

30 марта, в канун дня памяти святите-
ля Григория Паламы, епископ Балаковский 
и Николаевский Варфоломей совершил все-
нощное бдение в Свято-Троицком храме 
с. Ивантеевка. По окончании богослужения 
владыка Варфоломей поздравил настоятеля 
храма иерея Григория Петрова с днем тезо-
именитства и пожелал ему помощи Божией 
в служении.

31 марта епископ Варфоломей совершил Бо-
жественную литургию в храме во имя святите-
ля Николая Чудотворца Свято-Никольского 
женского монастыря п. Монастырский Пуга-
чевского района.

Прошли районные семинары для учителей ОРКСЭ

19 марта благочинный Андреевского округа, 
настоятель храма во имя апостола Андрея Пер-
возванного г. Маркса протоиерей Валерий Ген-
сицкий принял участие в районном семинаре 
«Путешествие по страницам Библии» для пе-
дагогов ОРКСЭ в детском саду № 15 г. Маркса. 
Педагог Елена Вячеславовна Тарасова подели-
лась методами работы с детьми дошкольного 
возраста по духовно-нравственному воспита-
нию — участники семинара совершили путе-
шествие вместе с детьми по страницам Библии. 
В завершение мероприятия были подведены 

итоги муниципального конкурса «Театраль-
ные зарисовки православия». Отец Валерий 
вручил грамоты и сертификаты участникам 
конкурса, отметив важность и значимость ра-
боты, проводимой в этом направлении.

21 марта в комитете образования Марксов-
ского района прошел семинар «Формирование 
базовых ценностей личности на уроке и вне-
урочной деятельности» для учителей ОРКСЭ 
и ОДНКНР. С приветственным словом к со-
бравшимся обратился протоиерей Валерий 
Генсицкий.

28 марта помощник благочинного Никола-
евского округа по религиозному образованию 
и катехизации Ирина Владимировна Кузне-
цова приняла участие в заседании районного 
методического объединения учителей ОРКСЭ 
в средней общеобразовательной школе № 13  
г. Пугачева. Руководитель методического объ-
единения Александр Алексеевич Агеев про-
демонстрировал коллегам рекомендованный 
к использованию в образовательном процессе 
учебник по курсу «Основы православной куль-
туры». Педагоги обсудили основные пробле-
мы развития духовно-нравственной культуры 
в младшем и подростковом возрасте и пути их 
решения. Затем Ирина Владимировна расска-
зала о богатом историко-культурном наследии 
района.

ТВОРЧЕСТВО

Состоялись епархиальные 
конкурсы среди учащихся 
общеобразовательных 
и воскресных школ

27 марта в Балаковской епархии прошел кон-
курс чтецов поэтических и прозаических про-
изведений духовно-нравственного содержания 
«Хвалите имя Господне» среди учащихся общеоб-
разовательных и воскресных школ Балаковской 
епархии. От участников требовалось не только 
знать произведение наизусть, но и выразительно 
передать его смысл. В конкурсе приняли участие 
более 60 детей в возрасте от 6 до 17 лет.

В тот же день были подведены итоги епархи-
ального конкурса детского творчества «Духовные 
истоки» по изготовлению книг своими руками 
среди учащихся воскресных и общеобразователь-
ных школ, дошкольных учреждений. Участники 
представили на конкурс книги о святых подвиж-
никах, о семье и семейных традициях, молитво-
словы, помянники.

31 марта в рамках епархиальной олимпиады 
по Закону Божиему прошла интеллектуаль-
ная игра «Что? Где? Когда?» среди учащихся 
воскресных школ Балаковской епархии, кото-
рые разделились на четыре команды под на-
званиями «Благовещение», «Преображение», 
«Сретение» и «Лествица». Участники ответили 
на вопросы, связанные с событиями Священ-
ной истории, церковными праздниками, право-
славными постами, иконами, духовной жизнью 
христианина.

ОБРАЗОВАНИЕ

Состоялись духовно-просветительские встречи 
с будущими медицинскими работниками

18 марта помощники благочинного по со-
циальному служению и миссионерской ра-
боте Свято-Андреевского храма г. Маркса 
Светлана Борисовна Евтушенко и Татьяна 
Васильевна Шерстобитова провели духовно-
просветительскую беседу со студентами фи-
лиала Энгельсского медицинского колледжа 
в г. Марксе. Учащимся рассказали о житии 
святителя Луки (Войно-Ясенецкого), кото-
рый является небесным покровителем меди-
цинского учреждения.

19 марта студенты первого курса специ-
альности «Сестринское дело» вместе с заве-
дующей филиалом Людмилой Степановной 
Шишковой посетили Свято-Андреевский 
храм г. Маркса. В ходе экскурсии участники 
познакомились с внешней и внутренней архи-
тектурой храма, рассмотрели икону святителя 
Луки (Войно-Ясенецкого), затем организато-
ры экскурсии ответили на вопросы учащихся.

28 марта в Балаковском медицинском кол-
ледже прошла беседа руководителя епархи-
ального отдела по церковной благотворитель-
ности и социальному служению священника 

Александра Бабича со студентами и препо-
давателями учебного заведения. Священник 
рассказал о христианских заповедях и любви, 
о совести и покаянии и пригласил студентов 
поучаствовать в качестве волонтеров в епар-
хиальных социальных проектах.

ПАЛОМНИЧЕСКАЯ СЛУЖБА 
БАЛАКОВСКОЙ ЕПАРХИИ 

ПРИГЛАШАЕТ 

В ПОЕЗДКИ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ

 9–11 мая 
АРЗАМАС — ДИВЕЕВО 

11 мая
 ПЕНЗА — 

  ОЛЕНЕВКА — СОЛОВЦОВКА 

17–19 мая 
МУРОМ — ДИВЕЕВО 

18–19 мая 
СЕРАФИМОВИЧ — 
КАМЕННЫЙ БРОД  

(ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ) 

Запись по телефону: 8 (8453) 23–23–62; 
8–909–336–80–70 (руководитель 

группы Любовь Викторовна).
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Прежде всего, любовь Бога 
к роду человеческому выра-
жается в том, что Бог настоль-
ко возлюбил Свое творение, 
что не пожалел Своего един-
ственного возлюбленного 
Сына (см.: Ин. 3, 16). В этом 
и выражается высшая, жерт-
венная любовь Отца к Своим 
чадам. Апостол Иоанн Бого-
слов пишет о любви Бога сле-
дующее: Бог послал в мир Еди-
нородного Сына Своего, чтобы 
мы получили жизнь через Него 
(1 Ин. 4, 9). Святитель Иоанн 
Златоуст в своих размышле-
ниях говорит именно о любви 
Божией как о причине того, 
почему сошел к нам возлю-
бленный Его Сын: Бог воче-
ловечился, жил среди людей, 
прошел весь жизненный путь 
человека, тем самым разогнал 
мрак многобожия и преподал 
нам истинное учение, дабы 
научить нас любить.

Именно на Кресте выра-
жается полнота Божествен-
ной любви, он — символ по-
беды Христа над диаволом. 
Апостол Павел говорит, что 

любовь Божия проявляет-
ся к нам в том, что Христос 
принял за нас мученическую 
смерть, когда мы находились 
еще во власти греха (см.: Рим. 
5, 8). То есть любовь Бога 
к людям выражается в смерти 
Христа на Кресте. Далее апо-
стол пишет, что ни смерть, 
ни жизнь, ни Ангелы, ни На-
чала, ни Силы, ни настоящее, 
ни будущее, ни высота, ни глу-
бина, ни другая какая тварь 
не может отлучить нас 
от любви Божией во Христе 
Иисусе, Господе нашем (Рим. 
8, 38–39).

Всепобеждающая сила 
Божественной любви

Особое внимание обратим 
на слова святителя Фила-
рета Московского о крест-
ной смерти Спасителя как 
об откровении Божествен-
ной любви: «Вниди во вну-
треннее Святилище стра-
даний Иисусовых… Что 
там? — Ничего, кроме свя-
той и блаженной любви От-
ца, и Сына, и Святаго Духа 
ко грешному и окаянному 
роду человеческому. Лю-
бовь Отца — распинающая. 
Любовь Сына — распинае-
мая. Любовь Духа — тор-
жествующая силой крест-
ной». Поясняя эти слова, 
святитель говорит, что как 
Отец Небесный, по своей 
любви к людям, отдает Сы-
на Единородного на рас-
пятие, так и Сын по любви 
к людям распинается. Как 
Он пребывает в любви От-
ца, так и принимает в Свою 
любовь все, что Отцу лю-
безно. Это выражается 
в следующих словах: возлю-
би Мя Отец, и Аз возлюбих 
вас (Ин. 15, 9).

Возникает вопрос: поче-
му, чтобы спасти человека, 
Христу нужно было принять 
такую смерть, в чем тут про-
явление любви? Преподоб-
ный Исаак Сирин, отвечая 
на него, пишет, что Бог Отец 
отдал Своего Сына на рас-
пятие не потому, что не бы-
ло иного способа спасти нас, 
а для того, чтобы мы, видя 
эту жертвенную, беспредель-
ную и всеобъемлющую лю-
бовь Божию, приблизились 
ко Творцу. Здесь нужно отме-
тить, что Господь не ущемля-
ет нашей свободы, но хочет, 

Мы часто слышим слова: «Бог есть любовь», 
ставшие сегодня обыденными и даже 
превратившимися в клише. Мы произносим 
их как само собой разумеющееся и даже не 
всегда уместно, редко задумываясь над их 
смыслом. В то же время эти слова являются 
основополагающими для понимания смысла 
православной веры, которое является 
неотъемлемой составляющей в спасении 
человека. В чем же выражается любовь Бога 
ко всему роду человеческому?

чтобы мы по своей воле сво-
бодно выбрали Его и так же, 
как Он полюбил нас до смер-
ти крестной, полюбили Его 
и всем своим существом по-
тянулись к Нему.

Рассуждая о значении 
крестной смерти, нельзя 
обойти вниманием такое 
понятие, как к!еносис или 
к!енозис (греч. κένωσις — 
«истощание», «умаление») — 
самоумаление Христа. Это 
богословский термин, при-
меняемый для обозначения 
добровольного уничижения 
Сына Божиего. Значимость 
и необходимость кенози-
са заключается в следую-
щем: если бы Господь наш 
Иисус Христос не принял 
во всей полноте человече-
скую природу, кроме греха, 
не ум!алил бы Себя до тако-
го состояния, не претерпел 
столько страданий, то не бы-
ло бы и освобождения наше-
го от клятвы закона, то есть 
мы не получили бы возмож-
ность ко спасению души. 
Нам всегда нужно помнить, 
как безмерно любит нас Го-
сподь, что даже соглашается 
стать смертным и добро-
вольно принять смерть, дабы 
через смерть и воскресение 
воссоединить нас с источни-
ком Жизни — Богом.

Также нам важно пони-
мать, что любовь Божия про-

является не только в крест-
ной смерти, но и во всех 
событиях земной жизни 
Сына Божиего — в Богово-
площении, в совершении 
чудес, в сожалении о Ма-
тери и ученике. Ведь вся 
жизнь Господа на земле, Его 
учение, исполнение воли 
Отца, принятие крестной 
смерти — все исполнялось 
по добровольному желанию 
Самого Спасителя, по Его 
бесконечной любви к тво-
рению. Так, во время крест-
ных страданий Господь, 
видя скорбь Девы Марии 
и ученика Иоанна, сжалил-
ся над ними. Он не оставил 
Свою Матерь и отдал Ее 
на попечение апостолу, ска-
зав: Ж!ено! се, сын Твой (Ин. 
19, 26). Даже в тот момент, 
претерпевая сильную боль, 
Христос не оставляет близ-
ких Ему людей, что вновь 
свидетельствует нам о бес-
конечной любви Божией.

Для чего Иисус Христос 
пришел к святому Иоан-
ну Предтече и вошел в во-
ды реки Иордан? Разве Он 
нуждался в очищении? Нет! 
Будучи безгрешным, Он 
не нуждался в покаянии, 
но принял его добровольно 
в водах Иордана, чтобы пол-
ностью соединиться с чело-
веческим родом. И это Он 
сделал по причине челове-

колюбия, дабы взять на Се-
бя грех людей и даровать 
Божественную силу.

О добровольности Крест-
ной Жертвы Господа наше-
го Иисуса Христа говорит 
и молитва, которую Он про-
износит накануне крестных 
страданий в Гефсиманском 
саду. Спаситель просит, что-
бы Бог пронес мимо Него 
чашу страданий, но в то же 
время говорит: …впрочем 
не Моя воля, но Твоя да бу-
дет (Лк. 22, 42). Смиряясь 
перед волей Отца и не про-
тивясь ей, Христос вновь 
подтверждает доброволь-
ность Крестной Жертвы, 
совершаемой Им по любви. 
Именно Жертвы — настоя-
щей, подлинной, которая 
не может быть не доброволь-
ной. Преподобный Иоанн 
Дамаскин, рассуждая о геф-
симанской молитве, гово-
рит о естественных челове-
ческих страстях во Христе. 
Они находились в Нем, 
и когда нужно было, Господь 
позволял им проявляться, 
но ничего не было сделано 
принужденно, а все добро-
вольно. Жаждал, боялся, 
молился, плакал и принял 
крестную смерть доброволь-
но, по Своему желанию, без 
какого-либо принуждения.

Крестная смерть нашего 
Спасителя очень таинствен-
на, понять ее во всей полно-
те мы не можем. Нам необ-
ходимо понимать и всегда 
помнить, сколь важной для 
нашего спасения она явля-
ется, как и вся предшеству-
ющая жизнь Христа, начи-
ная от Воплощения и вплоть 
до Вознесения. Сколько 
претерпел всего Спаситель: 
искушения, гонения, каверз-
ные вопросы от иудеев, отре-
чение апостола Петра и са-
ми страдания на Кресте, где 
Он говорит: Отче! прости 
им, ибо не знают, что дела-
ют (Лк. 23, 34). Все это Он 
претерпел по любви к Свое-
му творению — к человеку. 
Таким образом, Крест напо-
минает нам не только о стра-
даниях Спасителя, но и о са-
мом главном — о любви Бога 
ко всему человечеству.

О том, что Бог есть лю-
бовь, в чем проявилась Бо-
жественная любовь, мы 
должны всегда помнить, 
хранить ее в сердце и отве-
чать на нее, подражая все-
цело Спасителю нашему 
Господу Иисусу Христу, как  
призывает нас к этому апос-
тол Павел: И мы познали лю-
бовь, которую имеет к нам 
Бог, и уверовали в нее. Бог 
есть любовь, и пребывающий 
в любви пребывает в Боге, 
и Бог в нем (1 Ин. 4, 16).

Иоанн КАШУЛИН
Фото автора

Возникает вопрос: почему, чтобы спасти че-
ловека, Христу нужно было принять такую 
смерть, в чем тут проявление любви? Препо-
добный Исаак Сирин, отвечая на него, пишет, 
что Бог Отец отдал Своего Сына на распятие 
не потому, что не было иного способа спа-
сти нас, а для того, чтобы мы, видя эту жерт-
венную, беспредельную и всеобъемлющую 
любовь Божию, приблизились ко Творцу. 
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Рождество-Богородицкий единоверческий храм г. Николаевска (Пугачева), 
где служил отец Иоанн

Человеческая природа 
свободно, хотя и не без тру-
да, следовала воле Божией. 
Вспомним самое яркое ме-
сто — Гефсиманское моле-
ние накануне предстоящих 
страданий. О том, как Го-
споду было тяжело по че-
ловеческому естеству, сви-
детельствуют слова: душа 
Моя скорбит смертельно; 
побудьте здесь и бодрствуй-
те со Мною (Мф. 26, 38). 
Евангелист Лука еще более 
показывает тяжесть состоя-
ния Христа: находясь в бо-
рении, прилежнее молился, 
и был пот Его, как капли кро-
ви, падающие на землю (Лк. 
22, 44).

Как бы ни было тяжело 
Христу в этот момент, Его 
безграничная преданность 
воле Божией проявляется 
в словах: Отче! о, если бы 
Ты благоволил пронести ча-
шу сию мимо Меня! впрочем 
не Моя воля, но Твоя да бу-
дет (Лк. 22, 42).

Еще один яркий момент 
из Священного Писания 
следует привести для по-
нимания тайны нашего спа-
сения, которое произошло 
благодаря послушанию Бо-
жественной воле: Он, будучи 
образом Божиим, не почи-
тал хищением быть равным 
Богу; но уничижил Себя Са-
мого, приняв образ раба, сде-
лавшись подобным человекам 

Чем добрее душа человека, 
тем ближе, приятнее и понятнее 

ему воля Бога
и по виду став как человек; 
смирил Себя, быв послуш-
ным даже до смерти, и смер-
ти крестной (Фил. 2, 6–8). 
Именно поэтому: Бог пре-
вознес Его и дал Ему имя вы-
ше всякого имени, дабы пред 
именем Иисуса преклонилось 
всякое колено небесных, зем-
ных и преисподних, и всякий 
язык исповедал, что Господь 
Иисус Христос в славу Бога 
Отца (Фил. 2, 9–11).

Христос для нас есть путь 
и истина и жизнь (Ин. 14, 
6). Если Адам, не приняв 
волю Божию, потерял рай, 
то Христос, исполняя волю 
Отца, вернул нам Царствие 
Небесное. Только следуя 
путем Христа — исполнени-
ем воли Божией — мы мо-
жем быть с Ним в вечности.

Следует отличать уси-
лия Христа в следовании 
воле Божией от нашего 
противления греху. Хрис-
тос, имея чистую приро-
ду, был подвержен есте-
ственным неукоризненным 
страстям. Преподобный 
Иоанн Дамаскин пишет: 
«Природные же и непредо-
судительные страсти суть 
не находящиеся в нашей 
власти, которые вошли 
в человеческую жизнь из-
за осуждения за преступле-
ние, как, например, голод, 
жажда, утомление, труд, 
слезы, тление, уклонение 
от смерти, боязнь, пред-
смертная мука (от которой 
пот и капли крови)». Хрис-

тос, обладая естест венными 
страстями, был непричастен 
греху, естест венные страсти 
не перетекали в греховные 
действия. Мы же, обладая 
страстной природой, всту-
паем в борьбу с развитыми 
и укоренившимися в нашей 

Священник Онисим Пряхин (предположи-
тельно, во время служения в Маянге)

душе страстями — чревоуго-
дием, блудом, сребролюбием, 
печалью, унынием, гневом, 
тщеславием и гордостью.

— Владыка, скажите, по-
жалуйста, что такое во-
ля Божия и в чем она 
проявляется?

— Попытаться ответить 
на этот вопрос — это объ-
ять необъятное. Сложность 
в раскрытии этой темы — 
непостижимость Божества 
и наша человеческая огра-
ниченность. Преподобный 
Иоанн Дамаскин пишет 
об этом так: «Бог беспреде-
лен и непостижим, и одно 
в Нем постижимо — Его 
беспредельность и непо-
стижимость». Но, понимая 
значимость этого вопроса 
в жизни каждого человека, 
мы, используя Божествен-
ное Откровение и творения 
святых отцов, попытаемся 
приблизиться к осмысле-
нию данной темы.

В первую очередь, надо 
отдельно выделить пони-
мание воли Божией в мире 
материальном. Здесь воля 
Божия проявляется как все-
могущее действие Божие. 
В мире физическом для Бо-
га нет ничего невозможного. 
Вместе с тем, всемогущество 

Бога сопряжено с еще одним 
из Его свойств — благостью. 
Источником всемогущества 
и благости воли Божией яв-
ляется Его непостижимая 
по существу и познавае-
мая по энергиям природа. 
Поэтому все действия Бога 
как в мире материальном, 
так и в мире духовном на-
правлены исключительно 
на благо. Сочетание всемо-
гущества и благости воли 
Божией, увенчанной Его 
премудростью, проявляется 
в красоте созданного им ми-
ра: И увидел Бог все, что Он 
создал, и вот, хорошо весьма 
(Быт. 1, 31).

Во всем созданном Богом 
мире мы видим отражение 
Его любви и заботы. Адам 
создан чистым по приро-
де и помещен в прекрас-
ные условия существова-
ния. Библия открывает нам 
небольшой, но яркий штрих, 
указывающий на заботу 
о человеке во всех сторонах 
его жизни: И сказал Господь 
Бог: не хорошо быть челове-
ку одному; сотворим ему по-
мощника, соответственного 
ему (Быт. 2, 18).

В мире материальном все 
прекрасно и подчинено Его 
воле: Как многочисленны де-
ла Твои, Господи! Все соделал 
Ты премудро; земля полна 
произведений Твоих. Это — 
море великое и пространное: 
там пресмыкающиеся, ко-
торым нет числа, живот-
ные малые с большими; там 
плавают корабли, там этот 
левиафан, которого Ты со-
творил играть в нем. Все они 
от Тебя ожидают, чтобы Ты 
дал им пищу их в свое время. 
Даешь им — принимают, 
отверзаешь руку Твою — на-
сыщаются благом; скроешь 
лице Твое — мятутся, от-
нимешь дух их — умирают 
и в персть свою возвраща-
ются; пошлешь дух Твой — 
созидаются, и Ты обновля-
ешь лице земли. Да будет 
Господу слава во веки; да ве-
селится Господь о делах Сво-
их! (Пс. 103, 24–31).

Намного сложнее объ-
яснить действия воли Бо-
жией в мире человеческой 
свободы — мире духовном. 
Бог сотворил человека 
по Своему образу и подо-
бию, наделив его свободной 
волей, разумом и творчески-
ми способностями. Человек 
был призван к богоподо-
бию, реализуя свою свободу, 
основываясь исключительно  
на благожелательности и 

Окончание. Начало на стр. 1

Гефсиманский сад

Икона «Моление о Чаше»
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Никольская церковь. 1910-е годы

добре. Результат — укоре-
нение в добре, приближа-
ющий его к богоподобию 
по благодати.

Первым испытанием для 
человеческой свободы бы-
ла заповедь, запрещающая 
вкушать плоды от древа: 
И заповедал Господь Бог 
человеку, говоря: от всяко-
го дерева в саду ты будешь 
есть, а от дерева познания 
добра и зла не ешь от него, 
ибо в день, в который ты 
вкусишь от него, смертью 
умрешь (Быт. 2, 16–17).

К сожалению, первые 
люди не устояли в добре 
и нарушили Божественную 
заповедь — Божественную 
волю: И увидела жена, что 
дерево хорошо для пищи, 
и что оно приятно для глаз 
и вожделенно, потому что 
дает знание; и взяла плодов 
его и ела; и дала также му-
жу своему, и он ел (Быт. 3, 6).

С этого момента перво-
зданная и чистая природа 
изменилась. Человек стал 
удобопреклонен ко злу 
и не способен следовать во-
ле Божией — доброй и все-
совершенной. Зло, как рако-
вая опухоль, поразило душу 
человека.

Если в первом случае во-
ля Бога реализуется во всей 
полноте, то в мире свобод-
ных существ — только с их 
добровольного согласия. 
Бог хочет, чтобы все спас-
лись (см.: 1 Тим. 2, 4), но все 
не спасаются, стучит в дверь 
(см.: Откр. 3, 20), но не все 
отверзают.

— Воля Божия и Бо-
жий Промысел — это одно 
и то же?

— Волю Божию мы по-
нимаем как инструмент осу-
ществления Его Промысла 
в мире. В «Православном 
катехизисе» мы встреча-
ем следующее определение 
Промысла Божия: «Про-
мысл Божий есть непре-
станное действие всемогу-
щества, премудрости и бла-
гости Божией, которым Бог 
сохраняет бытие и силы тва-
рей, направляет их к благим 
целям, всякому добру вспо-
моществует, а возникаю-
щее чрез удаление от добра 
зло пресекает или исправ-
ляет и обращает к добрым 
последствиям».

Бог, почив от Своих твор-
ческих дел в седьмой день, 
проявляет попечение о мире 
материальном и мире духов-
ном. Венцом Божественного 
промысла о человеке или до-
мостроительства является 
воплощение Второй Ипо-
стаси Святой Троицы. Бог 
воспринимает человеческую 
природу, претерпевает стра-
дания и крестную смерть, 
воскресает и возносится 
на небо. Но домостроитель-
ство нашего спасения не за-
канчивается спасительным 
подвигом Иисуса Христа. 
В своей прощальной бесе-
де Иисус Христос говорит 
об Утешителе, которого Он 
пошлет от Отца (см.: Ин. 15, 
26). Сошествие Святого Ду-
ха является днем основания 

Церкви как источника бла-
годати Святого Духа.

В Церкви мы получаем 
благодатную силу, укре-
пляющую нас в деле лич-
ного спасения и духовного 
совершенствования. Имен-
но эта сила нам помога-
ет исполнить волю Бога 
в своей жизни. Божествен-
ная благодать, получаемая 
в церковных таинствах, 
не только способству-
ет крепости нашей воли, 
но преображает и исцеляет 
нашу природу, делая ее чи-
ще и добрее. Подобные из-
менения приближают нас 
к Богу, а следовательно, 
Его воля становится для 
нас не только легкоиспол-
нимой, но и желанной.

— Что значит жить, ис-
полняя волю Божию?

— Псалмопевец Давид 
пишет: в законе Господа во-
ля его (Пс. 1, 2). Исполнение 
воли Божией связано, в пер-
вую очередь, с нравствен-
ным совершенствованием 
человека. Борьба с грехом 
и культивирование доброго 
в душе является основной 
целью жизни христиани-
на. Если внимательно чи-
тать Священное Писание, 
то становится очевидным: 
главная тема Божественно-
го откровения — это призыв 
к нравственности. Не к ма-
териальному благополучию, 
не к развитию технического 
прогресса, не к физическому 
совершенству, а именно к 
нравственности. Такие каче-
ства души, как чистота, лю-
бовь, смирение, делают нас 
богоподобными.

Следование воле Божией, 
запечатлённой в Открове-
нии, должно быть связано 
с пониманием основ хрис-
тианской антропологии и 
аскетики.

Во-первых, мы являем-
ся носителями испорчен-
ной природы, наследниками 
первородного греха. Апостол 
Павел прекрасно это описы-
вает: по внутреннему человеку 
нахожу удовольствие в законе 
Божием; но в членах моих ви-
жу иной закон, противобор-
ствующий закону ума моего 
и делающий меня пленником 
закона греховного, находяще-
гося в членах моих (Рим. 7, 
22–23). Поэтому преодоление 
этой испорченности сопря-
жено с усилиями и духовным 
понуждением: от дней же 
Иоанна Крестителя до-
ныне Царство Небесное си-
лою берется, и употребляю-
щие усилие восхищают его  
(Мф. 11, 12).

Во-вторых, надо четко 
понимать — только любовь 
ко Христу может лежать 
в основе исполнения Божест-
венной воли. Не страх перед 
наказанием, не желание по-
лучить награду, а именно 
чистая и искренняя любовь 
к Богу. Если любите Меня, 
соблюдите Мои заповеди, — 
говорит Христос (Ин. 14, 
15). Любовь можно привить 
только любовью.

Важным моментом в хрис-
тианской жизни нужно счи-

тать не только старание 
следовать воле Божией во 
внутреннем перерождении, 
но и принятие внешних об-
стоятельств нашей жизни 
с должным смирением и осо-
знанием их необходимости 
для нашего спасения. Все 
события есть испытания, по-
сылаемые Богом, для наше-
го духовного совершенства.

Здесь важно отметить, 
что чем совершеннее вну-
тренне человек, тем легче 
он проходит испытания, 
ниспосылаемые ему по воле 
Божией, укрепляясь и зака-
ляясь духовно и нравствен-
но. Чем успешнее проходит 
он внешние испытания, тем 
крепче становится его душа 
в ее непоколебимости и при-
верженности добру.

— Как понять, где воля 
Божия, а где проявление 
свободной воли человека?

— Необходимо всегда свои 
желания и намерения срав-
нивать с евангельским уче-
нием. Свободная воля чело-
века не всегда противоречит 
воле Божией. Противоречия 
появляются и становят-
ся все более очевидными, 
когда в человеке царствует 
грех и зло. Чем добрее душа 
человека, тем ближе, при-
ятнее и понятнее ему воля 
Бога. Псалмопевец Давид 
восклицает: Как люблю я за-
кон Твой! весь день размыш-
ляю о нем (Пс. 118, 97); Как 
сладки гортани моей слова 
Твои! лучше меда устам мо-
им (Пс. 118, 103).

— Владыка, скажите, каж-
дому ли может открыться 
 воля Божия?

— В отношении внутрен-
него духовного развития она 
открыта всем — в Его законе 
(см.: Пс. 1, 2). Для нас это, 
в первую очередь, Еванге-
лие, в частности, Нагорная 
проповедь Христа (см.: Мф. 
5–7).

Намного сложнее вопрос 
о воле Божией в отношении 
жизненно важных решений 
каждого человека — вопро-
сы выбора профессии, спут-
ника жизни, места работы 
и т. п. Многие пытаются ис-
кать Божие решение за себя, 
вероятно, ища более легко-

го пути, возможно, чтобы 
потом возложить на Него 
вину в неблагополучном 
конце.

Мне кажется, что в ре-
шении этих вопросов надо 
руководствоваться следую-
щим принципом: если воля 
Божия не явлена открыто, 
то решение надо прини-
мать самому, беря на себя 
полную ответственность, 
помня, что Бог дал тебе 
свободу для ее реализации 
в любых условиях жизни. 
Необходимо ориентиро-
ваться на нравственную 
сторону любого действия. 
Для вечности неважно, 
какую ты выбрал профес-
сию, главное — поступай 
по-христиански, обладая 
полученными знаниями.  
У христианина есть глав-
ный путеводитель — Еван-
гелие: Ищите же прежде 
Царства Божия и правды 
Его, и это все приложится 
вам (Мф. 6, 33).

Существует и древняя 
практика искать духовного 
окормления и получения 
советов у людей, достиг-
ших совершенства. Такие 
духоносные отцы, прой-
дя путь внутренней борь-
бы, видят человеческую 
душу и, исходя из своего 
богатого опыта, очень тон-
ко чувствуют ее свойства 
и движения. Часто и к ним 
обращались и обращаются 
за советом по разным жиз-
ненным вопросам. Иногда 
подобная практика дохо-
дит до крайностей — какую 
марку автомобиля купить, 
в каком городе приобре-
сти квартиру. Мы должны 
помнить, что духоносные 
старцы, в первую очередь, 
представляют кладезь 
аскетического опыта, кото-
рый мог бы послужить для 
нашей внутренней духов-
ной жизни.

— В послании апосто-
ла Павла есть такие слова: 
не сообразуйтесь с веком 
сим, но преобразуйтесь 
обновлением ума ваше-
го, чтобы вам познавать, 
чт!о есть воля Божия, бла-
гая, угодная и совершен-
ная (Рим. 12, 2). Как их 
понимать?

— В послании апостола 
Иоанна Богослова есть та-
кие слова: Ибо все, что в ми-
ре: похоть плоти, похоть 
очей и гордость житейская, 
не есть от Отца, но от ми-
ра сего (1 Ин. 2, 16), а также 
весь мир лежит во зле (1 Ин. 
5, 19). Это означает, что лю-
ди, разделяющие ценности 
мира греховного, «сообра-
зующиеся» с ним, живущие 
низменными страстями, 
не способны к принятию 
и осуществлению в своей 
жизни воли Божией. Но, 
по мере их освящения и про-
свещения светом Евангелия, 
сначала умом, а затем и серд-
цем познают, что воля Бо-
жия блага, совершенна и по-
лезна для каждого из них. 
Следовательно, по мере воз-
можности и духовного воз-
растания осуществляют ее 
в себе и своей жизни.

— Владыка, наших чи-
тателей интересует, как 
в жизненных обстоятель-
ствах правильно разглядеть 
и понять волю Божию? Ска-
жите, пожалуйста, необ-
ходимо ли противостоять 
обстоятельствам, преодо-
левать их или нужно «плыть 
по течению»?

— Пусть у каждого че-
ловека перед очами сердца 
всегда будет находиться ду-
ховный маяк — святое Еван-
гелие, и тогда в каждой жиз-
ненной ситуации мы смо-
жем принять правильное 
решение. Надо помнить, что 
жизнь христианина — это 
крестоношение. В мире гре-
ха мы инородные элементы. 
Христос говорит: Если бы 
вы были от мира, то мир 
любил бы свое; а как вы 
не от мира, но Я избрал вас 
от мира, потому ненавидит 
вас мир (Ин. 15, 19). Следо-
вательно, мы не имеем права 
плыть по течению реки, на-
полненной грехом и беззако-
нием. Образы Хрис та, Пре-
святой Богородицы, святых 
угодников пусть будут для 
нас ярким примером следо-
вания всеблагой и всесовер-
шенной воле Божией.

Беседовала 
Наталья САХАРОВА 
Фото из открытых 

интернет-источников

Нагорная проповедь Спасителя
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ХРИСТИАНСКОЕ ПОНИМАНИЕ НРАВСТВЕННОСТИ 

Иерей Игорь Павловский
Марк Шагал «Часы». 1914 год

История псалма
Византийский богослов и экзегет рубе-

жа XI–XII веков Евфимий Зигабен, рассуждая 
об этом псалме, отмечал, что «предосудительно 
для нас — ежедневно петь, и никогда не поста-
раться узнать мысль того, что поют, но сидеть при 
сокровище, покрытом тенью…». Многое стано-
вится понятным, стоит лишь прочитать перевод  
140-го псалма на русский язык. Святоотеческое же 
толкование раскрывает всю его глубину и красоту.

По данным толкователей Псалтири, 140-й пса-
лом был написан святым пророком, царем и псал-
мопевцем Давидом в сложный период его жизни, 
когда он спасался бегством от своего тестя царя 
Саула (Давид был женат на его дочери Мелхоле), 
который заподозрил его в намерении захватить 
трон и искал возможность убить псалмопевца. 
Переживая напрасные обвинения, Давид взывает 
к Господу и просит услышать его молитвы и за-
щитить от врагов. Но враги эти — не только кле-
ветники, как может показаться на первый взгляд. 
Это еще и искушение впасть в осуждение, гнев, 
ненависть. Пожалуй, просьба к Богу спасти от ис-
кушений — главная тема этого небольшого псал-
ма (всего 10 стихов).

«Да испр!авится мол!итва мо!я…»
Псалмопевец начинает с обращения: Г!осподи, 

воззв!ах к Теб!е, ус !лыши мя: вонм !и гл !асу мол !ения 
моег!о, внегд !а воззв !ати ми к Теб !е («Господи! 

«Господи, воззвах к Тебе, 
услыши мя…»

к Тебе взываю: поспеши ко мне, внемли голосу 
моления моего, когда взываю к Тебе»). «Взы-
ваю», по мысли святителя Иоанна Златоуста  
(ок. 347–407), означает: не только произношу 
устами, но и взываю внутренне, сосредоточен-
ной, не позволяющей рассеянности мыслью, всем 
своим существом — таким должно быть наше об-
ращение к Богу, «ибо многие стоят на молитве, 
но не взывают к Богу; но уста их взывают к Богу 
и произносят имя Божие часто, а ум не понимает 
ни одного слова молитвы полезной», — подчер-
кивает святитель.

Удивительной глубиной смыслов наполнен 
второй стих — пожалуй, самый аллегорический 
в 140-м псалме. Он продолжает тему, какой долж-
на быть молитва: Да испр!авится мол!итва мо!я, 
!яко кад !ило пред Тоб !ою, возде !яние рук !у мо !ею — 
ж!ертва веч !ерняя («Да направится молитва моя, 
как фимиам, пред лице Твое, воздеяние рук 
моих — как жертва вечерняя»). Святые отцы 

Церкви (свт. Василий Великий (330–379),  
прп. Афанасий Великий (ок. 295–373),  
свт. Феодорит Кирский (386/393–458/466) 
и др.) разъясняют, что «благовонное курение 
Господу означает целомудренное освящение 
тела». Тот же святитель Иоанн Златоуст, ком-
ментируя этот стих, прямо пишет: «…да будет 
кадилом тебе — твое тело; и смотри, чтобы ты 
не наполнил сие кадило навозом», т. е. гнус-
ными и нечистыми словами. Язык наш «кроме 
святыни и хвалы не должен износить никакого 
скверного слова», равно как кадило наполнено 
только огнем и фимиамом, а дым всегда подни-
мается к небу. Фимиам же имеет приятный аро-
мат, который радует сердце (см.: Притч. 27, 9).

Составители труда «Псалтирь в святооте-
ческом толковании» обобщают святоотече-
ские суждения о последней части этого стиха 
«…возде !яние рук !у мо !ею — ж !ертва веч !ерняя» 
и поясняют: «Таким же образом и руки долж-
ны быть кадильницею: очищай их милосты-
нею, помощью нуждающимся, человеколюби-
ем. И тогда будешь простирать их на молитве, 
как бы ходатаев пред Богом». Перед молитвой 
умири дух свой, проси у Бога прощения грехов 
своих и «искреннего доброжелательства к тем, 
за кого хочешь молиться, и таким образом ис-
правится (сделается. — Л. Д.) молитва твоя 
пред Богом, как кадило благоухания».

Из-за слов «…воздеяние рук моих — как 
жертва вечерняя» псалом часто называют 
«вечерней молитвой». Почетный профессор 
МФЮА протоиерей Алексий Ладыгин, опи-
раясь на мнение святых отцов, замечает, что 
вечерняя молитва выше утренней молитвы — 
если день заканчивается молитвой и благода-
рением Богу, значит, весь день был посвящен 
Богу, в этом и есть «жертва вечерняя».

«Полож !и, Г !осподи, хран !ение уст !ом мо !им…»
В третьем и четвертом стихах псалмопе-

вец обращается к теме наблюдения за языком: 
Полож !и, Г !осподи, хран !ение уст !ом мо !им и дверь 
огражд !ения о устн !ах мо !их («Положи, Господи, 
охрану устам моим и огради двери уст моих»). 
Множество бед бывает от невоздержанного язы-
ка, и потому должно сотворить вес и меру, и для 
уст твоих — дверь и запор, но не удерживай сло-
ва, когда оно может помочь (Сир. 28, 29; 4, 27). 
Человеку самому не хватает сил и мудрости воз-
держивать язык свой, и нужна помощь свыше, 
о чем и просит царь Давид. Преподобный Анто-
ний Великий учит: «…Блюдись, человек, возьми 
власть над языком своим и не умножай слов, 
чтоб не умножить грехов. Положи перст на уста 
твои и узду на язык твой, потому что многоре-
чивый человек не оставляет в себе места Духу 
Святому».

Уста наши следуют за сердцем, в котором 
укрепляется помысел, возникающий в уме. 
Поэтому царь Давид в четвертом стихе взыва-
ет: Не уклон !и с !ердце мо !е в словес !а лук !авствия, 
непщев !ати вин !ы о грес !ех, с челов !еки д !елающими 
беззак !оние, и не сочт !уся со избр !анными их 
(«Не дай мне уклониться сердцем к словам лу-
кавым, измышлять оправдания грехам, как де-
лают это люди беззаконные, да не уподоблюсь 
я предводителям их!»). Нам эти слова призваны 
напомнить о том, сколь опасно самооправдание, 
извинение собственных страстей. Грех — зло, 
но еще хуже «…он делается через запирательство 
после греха», — пишут в своих комментариях 
святитель Иоанн Златоуст и святой праведный 
Иоанн Кронштадтский (1829–1909). Поэтому 
нужно следить за языком, чтобы укротить по-
рочные помыслы сердца, признавать свое согре-
шение и тем самым умилостивлять Бога, а себя 
делать «более непреклонным к падению в те же 
грехи».

Эти слова 140-го псалма с IV века 
и поныне мы слышим на каждом 
вечернем богослужении в течение 
года во время каждения храма. 
В великопостный период псалом 
исполняется во время Литургии 
Преждеосвященных Даров, причем 
по традиции певчие исполняют 
его коленопреклоненно у солеи, и 
коленопреклоненно внимают его 
словам прихожане.
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«Нак!ажет мя пр!аведник м!илостию и облич!ит 
мя, ел !ей же гр !ешнаго да не нам !астит глав !ы 
мое !я…»

В подробном толковании нуждаются следую-
щие пятый, шестой и седьмой стихи: Нак !ажет 
мя пр !аведник м !илостию и облич !ит мя, ел !ей же 
гр !ешнаго да не нам !астит глав !ы мое !я, !яко ещ !е 
и мол !итва мо !я во благовол !ениих их. Пож !ерты 
б !ыша при к !амени суди !и их: усл !ышатся глаг !оли 
мо !и, !яко возмог !оша. !Яко т !олща земл !и прос !едеся 
на земл !и, расточ !ишася к !ости их при !аде («На-
ставит меня праведник милостиво и обличит 
меня, а елей грешника да не умастит голову 
мою, и молитва моя да не будет в благоволе-
нии у них. Поглотила земля среди скал судей 
их. Услышаны будут слова мои, ибо в них сила. 
Как поднятый плугом слой земли рассыпается 
по земле, так рассыпались кости их у бездны 
ада») (по мнению блаженного Феодорита Кир-
ского, «ад» здесь — это «гроб»). Псалмопевец 
заключает, что лучше получить полезное об-
личение и насмешку от праведников, так как 
они делаются из любви, чем милость, т. е. одо-
брение, от злых и злонравных. Как пишет свя-
титель Григорий Богослов: «Самая суровость 
одного приятна по причине пользы, а другого 
и милость подозрительна по причине злонра-
вия его».

Следует избегать общения со злонравны-
ми потому, что они будут оправдывать наши 
страсти, а «оправдание» это помешает нам ис-
правиться и будет и дальше толкать нас к по-
гибели. Поэтому и «…молитва моя да не будет 
во благоволениих их», т. е. молитвы мои будут 
устремлены против злодейств злонравных, 
не на радость им. Как пишет святитель Иоанн 
Златоуст, царь Давид молится, «чтобы злые 
советы и вредные желания их не пришли в ис-
полнение, не сбылись; ибо cиe-то он называет 
благоволениями».

Авторы современного объемного труда 
«Псалтирь. Книга жизни» иеромонах Ириней 
(Пиковский) и иерей Назарий Эйвазов при-
водят еще несколько вариантов концовки 5-го 
стиха « !яко ещ !е и мол !итва мо !я во благовол !ениих 
их», которые помогают нам лучше понять зало-
женный в эти слова смысл: «несмотря на их уда-
ры, я буду продолжать молиться», «поскольку 
я всегда молюсь против их злодеяний» и «хотя 
они и причиняют мне зло, я продолжу молить-
ся». Причем под беззаконными и злонравными 
здесь понимаются еще и страсти, которых нуж-
но бежать всеми силами, не идти у них на пово-
ду и не заниматься самооправданием.

«Судьи», или в других переводах «вожди» 
и «предводители», — это как сами злонрав-
ные, так и страсти, которым они потворствуют. 
По мнению иеромонаха Иринея (Пиковского) 
и иерея Назария Эйвазова, скала — это твердый 
камень: «Таким Камнем, который может быть 
не только точкой опоры, но и прибежищем 
и избавителем, в псалмах называется Бог». Бог 
услышит молитвы праведных и сбудется пред-
сказанное злым наказание, и все благоденствие 
их погибнет, подобно камню, брошенному в во-
ду, сделается невидимым, — поясняет святи-
тель Иоанн Златоуст.

«…не отым !и д !ушу мо !ю…»
В восьмом и девятом стихах псалмопевец мо-

лит: !Яко к Теб !е, Г !осподи, Г !осподи, !очи мо !и: на Тя 
упов !ах, не отым !и д !ушу мо !ю. Сохран !и мя от с !ети, 
!юже сост !авиша ми, и от собл !азн д !елающих 
беззак !оние («К Тебе, Господи, Господи, обра-
щены очи мои; на Тебя уповаю, не отними ду-
шу мою! Сохрани меня от сетей, что расставили 
мне, от соблазнов людей, творящих беззако-
ния!»). Пожалуй, наиболее точное объяснение 
этих слов дает святитель Иоанн Златоуст: «Хо-
тя бы, говорит (псалмопевец. — Л. Д.), постигли 
нас бесчисленные бедствия, войны, битвы, смер-
ти, врата адовы, мы не отступим от священного 
якоря, но будем держаться надежды на Твою по-
мощь и, оставив оружие и ополчения, отсюда бу-
дем ожидать избавления, — от Твоей помощи».

По-разному толкуют экзегеты заключи-
тельные слова восьмого стиха «…не отым !и 
д !ушу мо !ю». Так, например, византийский 
бого слов Евфимий Зигабен понимает их бук-
вально и объясняет так: «Очи, говорит (псал-
мопевец. — Л. Д.), души моей взирают на Те-
бя, Господи: потому что я всего себя возлагал 

на Тебя. Посему не отними у меня жизни при 
терпимых мною гонениях и сильных злоумыш-
лениях со стороны врагов». А святитель Афа-
насий Великий видит в них моление не лишить 
просящего помощи Божией — «А я не надеюсь 
ни на что человеческое, но ожидаю Твоей помо-
щи и умоляю не лишать душу мою ее».

«…ед !ин есмь аз…»
Пад!ут во мр!ежу сво!ю гр!ешницы: ед!ин есмь аз, 

д!ондеже прейд !у («Впадут в свои тенета (сети 
для ловли зверей. — Л. Д.) грешники. В стороне 
я буду от них, доколе не пройду путь жизни 
моей»), — говорит в десятом, заключительном, 
стихе псалмопевец. Святитель Иоанн Злато-
уст задается вопросом: «В чью мрежу впадут 
они?» — и отвечает на него: «Во мрежу Самого 
Бога, т. е. будут уловлены, побеждены. Правед-
ных бедствия постигают для их исправления 
и возбуждения их любомудрия; а грешных, как 
неисцелимо больных, для наказаний и муче-
ния». Добродетель же «ограждается, укрепля-
ется и возрастает» удалением от нечестивых, 
поэтому «один останусь…» — вдали от развра-
щающих, нечестивых и злонравных. «Один» — 
т. е. сосредоточен и не рассеян в самом себе, 
и притом, поясняет святитель, не на один-два 
дня, но на всю жизнь по своей свободной во-
ле. «Не пустыня делает уединенным, но любо-
мудрая воля. Таким образом, и живущие 
в городах, среди шума и торжищ, могут быть  
уединенными, если будут избегать развратных 
обществ и прилепляться к собраниям праведни-
ков. Это — путь безопасный», — заключает святи-
тель Иоанн Златоуст.

Иеромонах Ириней (Пиковский) и иерей 
Назарий Эйвазов заключают, что слова царя-
пророка Давида «…а я прейд !у» свидетельству-
ют о его твердой вере, что только «Бог — его за-
щита и помощь». Возложить все свое упование 
на Бога, на Его помощь и заступничество — вот 
проявление истинного смирения. Мы верим 
в Бога, но доверяем ли мы Ему так же безого-
ворочно, как святой царь Давид или как Иов 
Многострадальный?

Псалом 140‑й в музыке и поэзии
Сегодня в храмах во время богослужения 

можно услышать разные музыкальные вер-
сии этого псалма. Например, в сочинении 
Д. С. Борт нянского, М. И. Глинки, П. И. Чай-
ковского или его греческий распев. Но, пожа-
луй, самыми известными являются варианты 
духовного композитора, певца, хорового ди-
рижера Михаила Александровича Гольтисона 
(1870–1914) и хорового дирижера, компози-
тора, профессора Московской консервато-
рии и регента Павла Григорьевича Чеснокова 
(1877–1944).

В 1896 году поэтическое переложение  
140-го псалма написал русский поэт, прозаик, 
драматург и переводчик Александр Митрофа-
нович Федоров (1868–1949). На момент напи-
сания автору было не больше 28 лет — совсем 
молодой человек, но он очень остро сопережи-
вает псалмопевцу. Пожалуй, его переложение 
очень точное и глубокое и вместе с тем более 
чувственное, более эмоциональное и, может 
быть, менее похоже на молитву, чем слова царя 
Давида, но и оно помогает нам лучше понять 
содержание псалма:

Господь мой! К Тебе я взываю в тиши!
Внемли моим жарким моленьям!
И с горнего трона ко мне поспеши
С Твоим благодатным спасеньем.
Куренья заменит пред ликом Твоим
Молитва; обильные дани,
Вечернюю жертву и жертвенный дым —
Простертые к Господу длани.
О Боже! Уста мои Ты огради
От слов, ядовитых, как змеи,
И сердцу не дай отозваться в груди
На злые дела и затеи!
Не дай с нечестивым пробыть мне и дня!
Вкусить его яства и дара!
Накажет ли праведник светлый меня —
Мне — милость — правдивая кара.
Укор — для главы моей — нежный елей,
И даже мой враг не посмеет
Сказать, что в душе благодарной моей
Лукавство постыдное зреет.
Есть комы земли, разрыхленной сохой,
Разбросаны все наши кости
Для пасти могильной… Но, Боже, укрой
Меня Ты от вражеской злости!
От их нечестивых силков сохрани!
Пускай попадут в свои сети
И в них умертвят себя сами они!
А я да продлю свои краткие дни
Для славы Господней на свете.

Так о чем же 140-й псалом? Он о молитве, 
какой она должна быть — глубокой, сосредо-
точенной и уединенной, о свободном твердом 
стремлении кающегося удалиться от страстей 
и о полном доверии себя и своей жизни Богу. 
Святитель Иоанн Златоуст писал, что этот 
псалом — «…спасительное врачевство и сред-
ство для очищения грехов; чтобы всё, чем бы 
мы ни осквернились в течение дня, — свер-
гнуть с себя этим духовным песнопением». 
Будем же и мы каждый вечер от всего сердца 
приносить свою «жертву вечернюю» и с по-
ниманием произносить вслед за псалмопев-
цем: Господи, воззвах к Тебе, услыши мя…

Людмила ДОРОНИНА
Фото автора

Певчие исполняют 140-й псалом во время Литургии Преждеосвященных Даров. Свято-
Троицкий кафедральный собор г. Балаково
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В дни Великого поста во всех храмах совершается 
таинство Соборования, или Елеосвящения. Это 
таинство окружено множеством суеверий, и порой 
бывает сложно разобраться, что о Елеосвящении 
правда, а что является неправильным 
пониманием таинства. Рассказывает об истории 
формирования чина таинства Соборования, о его 
смысле и пользе клирик храма в честь Рождества 
Христова г. Балаково иерей Игорь СЫСУЕВ.

Благодатное таинство Соборования

Об истории развития чина 
Соборования

Условно историю разви-
тия чинопоследования Еле-
освящения для исцеления 
болезней можно разделить 
на четыре этапа. На первом 
этапе в ранней литургической 
жизни Церкви освящение 
масла для Соборования про-
исходило во время Евхарис-
тического собрания.

Вторым этапом развития 
таинства является появле-
ние в практике отдельного 
чина, распространившегося 
в X–XI веках, для знатных лю-
дей, когда в их домовом храме 
семь священников соверша-
ли семь Литургий, на каждой 
из которых освящалось масло. 
После причащения все семь 
священников помазывали 
им больного, его домочадцев 
и стены его дома.

В XII веке начинается тре-
тий этап развития таинства 
Соборования, когда чино-
последование Елеосвящения 
встроилось во весь суточный 
богослужебной круг. Четвер-
тый этап начался в XIII веке, 
когда чин Елеосвящения по-
лучил свой современный вид.

Добавлю, что, по свидетель-
ству отцов Церкви III века, 
присоединение людей к Церк-
ви, некогда отпавших от нее 
по причине тяжких грехов, 
также осуществлялось через 
помазание освященным мас-
лом (елеем). Эта практика под-
тверждается святыми разных 
эпох вплоть до XV века.

Общее Соборование с чи-
ном, схожим с частным Еле-
освящением, но с одним по-
мазанием в Великий Четверг 
и Великую Субботу, было 
широко распространено на Ру-
си до XVII века. Возглавляли 
общее Елеосвящение архиереи 
и игумены крупных монасты-
рей. При Петре I таинство Со-
борования архиереи, учившие-
ся в европейских католических 
и протестантских семинариях, 

стали понимать как священ-
нодействие последнего напут-
ствия перед смертью. Более 
того, с XVIII века священно-
действие общего Соборования 
до 1917 года совершалось толь-
ко в Успенском соборе Мо-
сковского Кремля и в Свято-
Троицкой Сергиевой лавре. 
После революции чин общего 
Елеосвящения применялся 
в некоторых храмах Русской 
Православной Церкви и Рус-
ской Православной Церкви 
Заграницей и совершался 
только архиереями. Во второй 
половине XX века в Русской 
Православной Церкви рас-
пространился новый обычай, 
в результате которого произо-
шла путаница, выражающаяся 
в смешении общего и частного 
последования Соборования.

Смысл таинства Соборования
В «Пространном христиан-

ском катехизисе Православ-
ной Восточной Церкви» свя-
тителя Филарета (Дроздова) 
указано, что «таинство есть 
священное действие, чрез ко-
торое тайным образом дей-
ствует на человека благодать, 
или, что то же, спасительная 
сила Божия». Плодотвор-
ность принятия человеком 
действий Бога в таинствах 
зависит от веры и мотивации 
их принимающего. Поэтому 
христианам, приступая к та-
инствам, важно иметь веру 
в Господа Иисуса Христа 
и в благотворность священ-
нодействий (см.: Мф. 13, 58), 
а также иметь решимость ис-
пользовать дарованную по-
мощь Божию для устроения 
своей жизни по Евангелию. 
Итак, если человек относит-
ся к таинствам как к магиче-
скому процессу и не желает 
читать Евангелие и жить 
по нему, то даже при соблю-
дении внешней обрядовости 
спасительные действия Бога 
пройдут мимо тела и души 
человека.

Первое упоминание о та-
инстве Елеосвящения мы на-
ходим в Евангелии от Марка, 
в котором есть слова об апо-
столах, которые изгоняли мно-
гих бесов и многих больных ма-
зали маслом и исцеляли (Мк. 
6, 13), и в послании апостола 
Иакова: Болен ли кто из вас, 
пусть призовет пресвитеров 
Церкви, и пусть помолятся над 
ним, помазав его елеем во имя 
Господне. И молитва веры ис-
целит болящего, и восставит 
его Господь; и если он соделал 
грехи, простятся ему (Иак. 5, 
14–15).

Таким образом, таинство 
Соборования (Елеосвяще-
ние) — это священнодействие, 
«в котором при помазании 
тела елеем (освященным мас-
лом) призывается на больного 
благодать Божия (сила Бо-
жия), исцеляющая немощи ду-
шевные и телесные» (свт. Фи-
ларет (Дроздов) «Простран-
ный катехизис»). Кроме того, 
в таинстве Соборования, если 
человек приносит искреннее 
покаяние, получает прощение 
забытых и неосознанных гре-
хов, поэтому в нем могут уча-
ствовать и здоровые.

Видимой же стороной 
(внешним действием) Еле-
освящения является кресто-
образное помазание верующих 
освященным маслом, которое 
сопровождается чтением мо-
литв и текстов из Евангелия 
и Апостольских посланий.

Соборование и Елеосвящение
Елеосвящение — это бо-

лее древнее название, и оно 
связано с тем, что в таинстве 

используется освященное 
масло — по-гречески «елей». 
С XI века это таинство стали 
совершать семь священников, 
то есть собор. Сегодня Со-
борование может совершать 
один священник, и это никак 
не отразится на качестве 
священнодействия.

Кто и зачем может 
приступить к таинству 
Соборования

К таинству Соборования 
может приступать любой 
крещенный в Православной 
Церкви человек — болящий, 
переживающий душевное 
страдание (потерю близ-
ких, одержимый какой-либо 
страстью).

Общее Соборование со-
вершается в храме только 
во время Великого поста. Со-
борование может быть совер-
шено над одним тяжело боль-
ным человеком, которому уже 
не по силам прийти в храм, 
в любом приличном для этого 
месте — дома или в больнице. 
Для этого есть сокращенный 
чин Елеосвящения.

Иногда верующие не по-
лучают полного исцеления 
от своих болезней в таинстве 
Елеосвящения и остаются 
в состоянии болезни, но это 
не означает, что благодать 
(сила Божия) прошла ми-
мо. Это значит, что посред-
ством священнодействия 
и помощи Божией человеку 
преподаются силы духов-
ные и физические к хрис-
тианскому мужественному 
и терпеливому перенесению 
болезни.

Но нужно помнить, что 
участвовать сразу в несколь-
ких Соборованиях подряд 
нельзя (при одной и той же 
болезни или травме), так 
как это будет выражать 
недоверие человека к Богу 
и неправильное отношение 
к священнодействию.

Соборование — таинство 
перед смертью?

В Православной Церкви 
Соборование НЕ является та-
инством, готовящим к смерти. 
В современном обществе сло-
жилось ошибочное мнение, 
что к таинству Соборования 
прибегают исключитель-
но в целях приготовления 
к смерти. По православному 
христианскому учению, вну-
тренним действием этого та-
инства является исцеление 
человека от болезней физиче-
ских и духовных, что, наобо-
рот, продлевает земную жизнь 
человека.

Лекарства после Соборования
К якобы «благочестивому» 

совету не принимать лекар-
ства после совершенного над 
больным таинства Соборова-
ния прислушиваться не стоит. 
Таинство Соборования ока-
зывает прибегающему к нему 
человеку благодатную помощь 
и вовсе не отменяет приема 
лекарственных препаратов, на-
значенных врачами.

Добавлю, что после Собо-
рования следует причаститься 
Тела и Крови Господа Иисуса 
Христа.

Фото с сайта 
"Православное Поволжье"


